༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7(9920 5:4660797-59901/766-©69/0/9/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 


[22 [2522 [2 -222222 1222] 
£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 ཟོ 


དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན༔ དཀྱིལ་ཆོག་པོད་འཕྲེང 


(3031 50095-006-11)70£ 897 951000 : 09] ©109 000 !017©09 


[7222 སགས, 

སྔོ 
མིབསྐྱོདརྡ་རྗ 
31 05123/00 /06 /]6 


6590 98076ཟ9༩ཿ 


[༢༡༩༢ 


༠༠ [49567 ཝས ཡོ །༦ལ9ཇའ | 8 
ཁེ [432] 694098 9809 (ཇེ ༡8 9ཇ6 |ཕོ8 
ཁོ་ལ? [766 

༠ འོ 

[ཀ་ཁ བའ 

ཇཁོར་༼འའ ཏྫོ 

7792969990/ཁོ9༠༠ཿ ངོ 

[5ཌ22ཀ ངོ 


9359/09 /༡༡༩༩0ཟ/967 


ཧཟ༡0༠9 ཟ། ཐེ བེ་ཝ་སོ།།999། [98 ཁེ༡45. 8669 2༩ ཁེ 68) ཐ།།9། ཁེ8།8།) ཁེ999།ཐྦ 
ཉ9ཝ།: 2. 201307 ༦2 [499 0617]. |\] !0/ 1116 110612 81160།)751 89800766 66019/, 150 171) 


¿{69 \9(5, !¥ 1001 1, (8. 2006, 600)06015] 2010 


༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། དཀྱིལ་ཆོག་པོད་འཕྲེ ང་བཅུ་པ། 


དཔལ་སྤྲངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཀར་ ཆག མགོན་བོ་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག 
༡༽ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི ་བརྒྱུད་འདེ བས། 
༠ མགོ: ན་པོའི ་སྲུང་འཁོར། 
ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོ་ན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེ ད་ལོག་འདྲེན་ཚད་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་ལས་བཏུས་པ། 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་བསྐང་བ་རིམས་ནད་ཞི་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཤ་ལ་རི་བདུད་རྩིའི ་ཆར་རྒྱུན། 
'སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསྐང་པ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རི་མ། 


དཀར་ ཆག མགོན་པོ་སྣང་བ་རྣམ་སྲེག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 


ཟླ རེ་སྙཉའི་གཏར་ པཿ 

སཿ རྟ འི་གཏོར་འབུལ། | 

ྫ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ༡༡ 241 

ཟླ 

=¡ དཔལ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི ་མགོ་ ན་པོ་བེ ར་ནག་ཅན་གྱི ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ལག་ལེ ན་དུ་དྲི ལ་བ། ༢༠༡ 2༠5 
དྲག་ཆོས་བསྩུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། ༦ 327 


གཉན་ཆེ ན་ཐང་ལྟ་ཡར་ཞུར་གྱི་ ་གསོལ་མཆོད་ ༤ 339 


7 ་ 


སྣིང 


12 


དཀར་ ཆག མགོན་པོ་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག 
མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱངས་བ། 
མདོས་གཏོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་གསེར་སྒེམས། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


དབྱིན་གྲངས། 
347 
351 


[)..:&& 


དཀར་ ཆག མཆལ་མ། 
༢༽ སྒྲབ་བརྒྱད་རི ན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་ཕྲི ན་ལས་རྒྱན་ཁྲེ ར་དུ་ 
ཕྱེས་པ་མཚལ་མའི་གཞུང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རི་མ། 


༤༣ 


361 


ངེམ» རོ 


1= 


དཀར་ ཆག 
༣༽ མགོ ན་པོའི ་རྒྱན་ཞྱེ ར་བསྡུས་པ། 
པ རྭ་བྱང་སྒོ ན་ཚི་ ག 


མགོ ན་པོའི བྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རི་མ། 


\/1 


། ༄༅། །སྱིམ་བཱ་ཀཱལའི་བྱརདའདེབས་བཤུགས་པོ། | | སཱ 


༦ ༡༨ ༠༨ 


བམས མོ འབ གོམ་མ ཁོགས །དེ་གྲས། 


ཅ་། 


ནྡ །མྔ་ང་པཁར་ ངྩོལ་ྱལ་པའི་ ༤ སྤ ཉེ ་ཱ ཊོ རི ཡི རྩ ཀཾ མ་ ཀོ ཤ་རི རམརུདབྲི པྲ 
བས སེ ཤརོམ་པའིདོརདང་། སས་བའི༔ སོ སལ་བ ཆའ པི 
༨ འི་ས མ < ཤབས །རམེགག་བས་བགས་ཾ །ཿ ༽ ༢ྱོདདཔ་འ་ 


¿@ཿཾ 
ཤཿ 
ཤྲ 

རྔ 


;  ༄༅། །མགོདཔོའི་མུངའཁོརབཞུགསསོ། ༈། | 


5 


།ཚུལ་དུནོག །རྣམ་ཤེསཆོས་མྱི་དབྱེངས་སུ་སྤོལ། །ཕོད་ྱི་རོག་ལྡགསབཟླས་པའོཡུས། །གཞོད་ྱིདམཝུས་ཞི་བདང་། །ཅིབསལ་ཡིད་བཞིཧ་བྲགབ་པ་་ 
དྲ །བཤྭད་བྱྱབ་གརྟན་པྱ་པཔར་ངོད། ི་ོ དད 


གླ་མོ གས་བདག དོ་གཡབགལལ་བས་པབྱའགསཔ། །།། 


རྫར 


སྐོང་། རོ [ཆས རཾ 


གམ། ༼ལཔོ་ལ་ངེནྲ་ས་བའྱིཏོདགིགདབགསབད་པསྱ་ཐུ་དལ། །ཿཡས་པའགོམཔཿས་གསོག་དོག་རོགས་ུལབའིནདཔོག། །བདད་ོོལོམེ། 
བའིག་སུའ་དགྲ མཔར་བལ་དད་འདིགས་རུ་དགྱཀན། །སྲད་གསུལ་ཨྭཿུཔསམེདག་པོ་ཆེདེས་དདའདིལོག་འདྲན་འངོམསྲ་རརཅིག །ལོགེརག་ལབྱིའཊས་ཟེད་གིས། །ནཱས་ཅལ་འོད་དབྱཅ་མཚོ་ 


 ེ། །དདགགི་དདཔའིའིཀརབང་པོན། །ུནནསཤན་ཱ་ལཐོངྱསར་ཅིག། །རཱལ་འབྱོདཔགཏཞིགདཔལནག་བཅཔོ་དཔདྱལ་རཐོབ་ཅིངདལཚོལ་གདགཔའི་བེདདཔེདོརདགྲིལ་སས་གདདག་ཤོད་ཅིངརང་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པཉེར་དྲོ་བཔལ་དག་ཤིམབཤད་པ་དང་ཡབུན་པའི་གྒནསཔ་ལྗེན་ཕའ་བྱ་བུ དཔའ་རྣག་པོ་ཆེན་པོདྲག་པོའི་བཏྟཧ་བངུ་དཔྲོད་ཆེདཔོའི་རུད་ཅི་ཝགས་ཙི་ལེའ་ད གཱབིཧྭ་དཔའཧྭག་བོཛེན་པོ་མྲུབ་ 


དག་ཉེད། །ལོག་བདེདབདོད་ལུ་ཀཏིའ། 18 ་ པིིཾིངའ (ཆོདས་པ་སྟེ། གྱད ཀ་ཅ | །ཏིསྨ་བབབབ་ཤིས་དུང་ །གཟེའ་ལྷགཕུར་ཐུཔ་ 
ཟི [བཞིན་ག བེད །སག་ཱམཚམས་ 


ཡི 


ཡཅབྷ་ཉང་འབབ། །གཡངཤཞིའིབངསྦྱར་ཆོདལའིདེས། །རློ་ལའེར་ཡབ་མི་ཝགསྱར་ལམཚན་ 
འི། །གདུགཔའིགཅན་གཟན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པརྟམས། །ཤདང་ཁྲག་ཞགབ་ཁྲིང་ཕནཚུནརྒྱ།།འདེག 


པ་ །མདོདས་ཁྱིས་མཇེས་པ། དརྡ་ཡི་ཅོདཔ་ནདང་ས་ལ་ནག་གྱི་རུན་བྱ་ཁང་དང་རིན་པོཆེ་སྣ་ཆོགས་འབྲོབའི་བྲེངབས་བརྒྱནཔ། ཧཱ་ལ་དང་ནགགི་འཇོལ་བེརགསལ་ཤིདོ། ཐོད་རྨོན་གྱིདོ་༡ཿ 
ཅན། ཞབས་གཉིས་བཅན་སྟབས་འཁྱིལ་བའེཚུལ་ཁྱིས་བགུགས་པ། གསས་རྡནེིགུགདངགཡོན།ཐགིས་གབའི་ཐོདཔ་ཿརིནཅངཐུགས་ཀྭངབསྒོལབསདཿལཞགཔོདཔོལ་འཁྱདཔསྟེ། ཡདན། ཕྱག་བཞྲི་གཡབ་ཀྱི་དད་། 
པོན།ཁཞཾག་ཉེ་གསུམ་བ་སྣམས་པ། གཔྐོན་ི་དང་པོན་འྱགུལཿི་མེ་ལདྱ་ཕི་ཞིད་བྭལ་བ། གཡས་ཨེ་འོག་མནཱ་གནམ་ལྕགས་གྱི་ཛརུང་བ་འབྲལ་ཞཱིང་འདེབས་པ། ི་ལགཡད་མཞག་གིཞགས་ 


ལ་འྱགུདཔ་ཧ། ཧྲེསྔཿ།ཉྟི་གམགདོ། །ད་ཡང་གྲཱ་མདོག་དུདབཨུནཚན་ཅི་མདོག་ལྟ་བུ་རབ་རུ་ཁྲེས་པའི་ཐལ་མཆེབ་བཞིི་ 
ཤིད་ཝགས་འྱཐུ་བ། § དགྲནས་པར་གཡོ་བའི་སན་གསུམ་འྱིལཞིྱ་ཡོགསབྱས་བབལ་བ། ཡོག་ལུད་བམབའྲཡིན་ད་ལཾ་་འབརབ། སི་ཧཱག་ཁྲའོབྲ་ཡེན་ད་མངས་པའི་དྲབ་བླ་དམར་སེད 


རེཾེི ཆོགསྤ་ཡིད་ 


༣ བཟཱརབེ། 


གཟིགགི་མགོ 


ཆེ་འབརབ་དང་། གཡོན་ན” "' ལེའི་རྒྱལ་པ་འཇིན་པ། ངིནཔོ་ཁེས་ཆོགས་པའི་དོ་ཤལ་དའ། མགུལྒརད་དང། དབྱ་སན་ལ་སགས་པའྲི་སོན་ཐམས་ཅད་ཚིས་བྱཅན་པ། པྲོ་བཀྲ་རོལ་དུཁྲིད 
ཅིངངང་པྱ་འིནས་བབོ་བ། ཤིང་ཏོགནོརབཱབྭ་ལཔས་པའི་ཞོརྭ་ཝཱ་མཆེདབྱངད་ཅིས་བསྐེ་རབ། ལྷེ་ནུབྷཏཱརཾ་དཀར་པཆོག་དམངལ་གཞས་པའི་མངོས་ཝན་ཡས་སྭུ་མདོག་དམར་སེརག་ཡསདརདཀད 
གྱི་བདན་དང་། ག་ཡོན་ན་རི་ རིན་པོ་ཆེབལམས་པ། དང་ནག་པིང གི་ཇོལ་བབགཔ་བོ་ཞིང་ལྟ་དམག་བྲཾནཔེའི་ཚོགས་ཚེས་བསྐོར་པ། ནུབ་བྱངདྲུ་ཡན་ལག་གཞག་པའིཏ་7 ཇོས ཡགནས་པ' 'པའི་པཌྟ་ཤབ་རེ་ 
སྲཱ་མདོག་ད དམར་ནག་གཡས་དོར་ཅེ་ཝ་པ་དངགཡོདདོརྦབུ་འཇོནཔ། དདནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་གིང་། དམནྷ་ཅེསབགངཤིཙོགས་་པྲདརབ་ཞོ་རྩཕུགས་བྱལུལག་སྩོངཞིང་གོད་ཡམས་ 
འདུལ་བརམ་རད་པ། བྱང་ཤར་དུ ངུཏྟངངྲ་བ་ལ་གནས་པའིག་ཙུག་ཏོར2 རྫངགུ་གཡས་པྡོད་དྲིལ་དང་། _ གསོན །དྒོར་བུ་བསྡམསཔ། དང་ནགགི་འཇོལ་བརགསལ་ཤིང་ནམ་པར་ལྣང་མཛད་ཁིས་དྭ་ 
བྱསན་པ་དམག་དཔེད་ཆེདཔོདྲབ་པོགསོད་ཅིདལ་བཛུདའཇོལཔབཿ་ཕི་འངལ་་མཆོགས་ཡིས་བསའོབ། ཧང་་བྷཱ་ཧུཔལ་གཏས་པའི་ལ་ཡགོོ་གཙོག་སུདད་ཝེནོ་པོག་ཡས་རལགི། གཡོནོ་རིད་ 


།དངའདྲ་བའི་སཱ་གཡེངསང། གཡསགཆོའོགས་མངོག་ 
པརའཐེབའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་དང་། གཡོནནམགོ་རྔོནའཛིན་པ། ཡུནཔཡིལ་བས་གཡོགསཔིངགཡགས་དུག་གི་ལྤངས་བཁབྱང་བ། .སིག་གཅིག་གུནགཟིགས་དང་། གའི རོབ 

དད། སཾ་གཅིག་བྱ་བེད་དང་། ནང་གཡྱ་ཧགྱ་ཧེད་དང། ཁདབྭ་ཨཱཅོ་འདོན་བེདདད། ནདྱག་ཉནེད་ངང་། མགོ་དྭུ་དུར་ཁོདྲ་ཐེལ་བེད་དད། ལག་དགུ་ལས་ཨི་བདག་པ་སྟ་བནཔ་ཆེན་པོ་ 
དྭདག་ཅང་གཡས་དོར་ག་པཅེ་གསུལ་པས་མཇན་པའིཐཱགས་པ་ནག་པོདང། གཡོནནཐོད་རན་དདྲ་ལུཞ་པའེ་ལ་བའིགོས་འཇོན་པ། ལ་པ་དར དདུ་བཛེས་ཤངགཟི་བརིད་འབརབ་་ 


1 


གཙུག་བུའི་བདུག་ཉིད་ཅི་ཤུབབཅཿཾ་པཤདངབལ་བས་བཀྐད་བ། གྲག 
འཇིགསབཿབུངབགལ་གཅིགཕྱགག་ཉིས་པའི 


ཆར 


མི་བཟདཔའིགསུས་བབབང་གིང། གཡས་ལོག་པརགོལ་བའི་ཚོགས་བཇམས་པའྱིཕ་ཀུག་དདགཡོན་ཐོདཔའིཔརྙ།འདིདཔས་ཉྟི 


བ་ལྟབཱ་འདིགསགང་ཡི་ཝུག་ལའིགཟུགསཅོ། ཡིགགཅིགརབྱཏ་བྲག་དཅདདྲགའེངོས་སུབ་ཏ་བ། མཆེ་བགཅེགས་ཤིད་བོག། 


།བ། ཁྭ་དོགཿ །དང་བཤམཆན་རངདང་མཚུངས་པའི་གཏོར་ཅི་གཙོ་བོབྱངད་སིས་བསོར་བ། ཉེབིཝིཾབསལ་མཧེའི་ ལི་སི་བྱངརོ་དང་པད་ཉིར་ཡདབཡ་ཡསྱ་བུངབའེ་གི་ནོརེམཐིང་ནག་དྭག5 
རསགིངའཇིགའ དཔ། | རབྱའོདམདབའྱིསན་གཅུམ་བད་ཅིང། རལ་བདམརཔོལེལར་འབདབ། གཡས་དྡེར་ ་ཐོད་དྷ་ཐགདངབཞོགིསནང་བའི་ཐོད་པ་ཤ་ལོྭ་ཧཱ་འདོན་ཅིང། མིའེཕགས་ 
བྱཅནལ། གཤིན་པབགལི་གམི་བ་ཟད་པདང་། ཤདཔ་བྱ་པེད་དང་། །བགགི་བདག་པོ་དང། གཟེརནདབདག་བོདད། ཁགུནོད་ཝུག་བིད་དད། བྱརལུད་འབེབསབེད་དྲུ། གསོད་བེད་ 


༡༤༩༣ 


ངུས་ཅི་གཤེད་ཐེདདེགཤིནཆེངག་པོ་བྱོརད་ཁང་ཧན་ཿག་གོ་བྷོལ་བཔལ་མི་དང་ཐོདམདབནག་པོ་འཛིནཔ། ཤར་ལོའིཅི་བསལ་དྭབུགསྲ་བལ་དདཔབཉི་ད་ལས་སྩེས་པའི་དིན་པོངེ་ 
ལས་གྲུ་རྒྱལ་དགའའོཐལ་གཅིགོགཱགཉིསགསེ་ད་དངརྒམ་མཁའེཔདོག་ནའོ ཅནཐོདཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེང་བ་དངྱ་སུལ་ཅིསངསདང་སྐན་ལགཀིསྱ།ད་ཧས་པོདག་ཡསན་གྱདག་པའི་སེམས་དབྲ་ལནཔའི་རྩུལ་ 
དད། གཡོཊཔིབ་དཔའིནདཅེས་ གངབའྱིལཔཔཁངནཔ། བབྱརགདབསབའིཞ་ལནསགས་རྒྱདའཔེབས་ཤོད། བྐཀལ་པའི་དུབལགལ་བའིདཔགསྤད་གྲོལ། བགྲི 


།ཅིང་གིངགི་པགས་པའིསེརལ་ཁའྱ་ དབ སིྲགྲསགེེཾེཾེཾྣཾ&སཾཾག 
།ོནི་ྲི་བག་ུཔས་། ཉའི 


བ། ན་ཅནྭདཀརརྲོགང་གི་མགོ་ནོད་ཁག་འཐུངབ། ཆུ་ཧཱཝནཔ་སཱལསི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནམ་ཐོསྣ་པང་ནགྲ་ས་ཁའམགོ་ནདིལ་དུའཐོལབ། ཡས་ཧི་མཐོཝ 
ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྲལཔ། གཅེར་བུ་པབ་བཛཤྭདབབང་ཊངལདས་ལ་བཤུལ་བགས་ཁགགེ་ལུགསྱ་བཔ།ཡོནཔསྐ་བཿབ་འཕིལ་པལས་ཁག་འཇེག་པ། ཐལནས་དགཀི་བ་། 
ཤྭ དད་པ་འབདྲག སཱ་ཡད་ལ་རཔ་རེདབལ་དང་ལུན་བས ཁགགི་མཆོལ་འགོག་ཅིང་ཆུ་ལཔ་བདུ་ནདང། ཚོགསུམ་བབདམ་སྟེ་དབང་པོང ] པ 


- 


པབ བམན་དམང་མོསང་གེའེ་མགོ་ཅན་ཕགས་བ དཱ 
ལྣམས རལག བི 
ཕེདབས་བཅིངས་བཞྲེ་ལགམ་ ཐརད སྤྲག་།བཞི་ ཟྭ དས་རལ་མདམརམོག་གསརལ་སྲིདམདཔོ་མེབབ་བདངག་ཡོད་ཐོད་པ།ཁགགིས་གདབ་འཛིནང མཔསེ་ཐོད་གསྦསི 
ཉས་བའྱི་ཡག་མ་ཟུ་རད་བྱ་ཡབས་སགི་ཁེདས་པ། ཞིངགི་བགས་པའི་གླདདཀྲིསཿདབདྭ ཡོན་ཐོད་པྲ་ཐགགིས་གདབ་འཛིནཔ། རལ་བདམདསདོད་ཞུམཅི་ ༥ 

ས་ཆུ མོའབངམ་སླགནས་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། བནོ་མོ་འབེ རླནཱད་དྲ་བསཅདབདྱ་དདང་། དམངམོ་འབེབས་མཁནཏེ་མྤེ་ཁེརའབརམ་དམརལོགོག་གི འང 
གཟི་བ ིམིད་མོའ་བརམ་སུགནས་མདུང འཕེན་པ། ་པདོམོ་འབེབས་མཁན་ཏེ་རླུང་བདག་འབརམ་ཕེན་ དའ་སདུས་སམ མ་དམ་དམྲོ་གོག་གྲེ་པེངབ་འཛིན་པ། 
འཐུང་བ། གསུམ་བདེ ཙི་དིམའདན་པའི་འབངམ་བཞི་ ཁདོག་སཱ་ཚོགས་སི་གུགདང་ གིདཔཐེད་ཁག་བས ལདག་པལྲ་དངསྲའགལ་པོ་པ། ལག་བྲགཿི་ུལ་པོ་འབངམ། 
ལའིམགོ་ཅན་ཐོད་བཀ་འ ཆུ་སིན་ཐི་མགོཇན་པྨདབསཱ་མས་པ། ཟླ་བ་དཀར་ལོ་སྲག་པའེམགོ་ཅན་ ཨླའའཛིདཔ། བེ་ཅོན ལབ ༤ ན་ སདལ་དོཔབེ་མ་ག་ཅན་ངབ་ 
་ཐོད་ཁྲག་འཐུངབ། བབ་ཝངག་སགགིམགོ་ཅ་བསཱཏའིཤགས་བ་འདེནཔ། པ་པ སེ་ དེས ཕྣལམས་པ། བཚད་འཔོ་མར མི 
གགས་པབ་སམས་པ། མཚོདའཁོ་མསེ་ནགགལས་པསྒས་ 


འདོས་འེདདད། །ཁུ་ལྱ་ཡཱརྱ་ཧཾདགདགཱ་འདུལ་སྲེག་ེདདེ། །རངའྲདའི་ཡུམ་ཅནགཅོབ་ལ་བཱའོ། །གཉིས་པརདཔལ་འབརའཆངདང་ནལ་ཐོལ་སུར། །དཔད་ཕུག་འབརབ་ལགས་་ 
ལྡན་ཛྟ་ཡ། །ཤུགས་ལཱནདཡ་ཅནགཿག་ཏོང་ལྔང་ཧྷ་མགོའ། །བརྟནམཇལུགྲས་གཞོདཔ་ལྷ་ཆོགས་ཅན། །གསུམ་པརདབདཤུག་བིནཔ་བདུདས་དིདན། །དགའཔོ་ཁབ་འཇུག་བགེགས 
རྒྱལ་ཏྲག།ཤད་དེ། །འཇིགས་པ་འེགཟུགས་ཅཤརདའདྲབརྒྱདརེས་བསྐོར། །བཞི་པར་སྱདཞེཤམ་བདུན་སྲིངམོབཞི། །ངཿྲབ་མ་བྲད་ནངགི་འབརམཔ་ི། ༈བངས་རལ་མབདྭནྲ་ཡིརིམ་འཔད་ 
མབའཞི།  །མཆོན་ལབེརྭམ་བདུདུས་ི་ལྷ་ལེ་བཞི། །མ་བདུན་སྲིང་བདུན་མཇའབདཏ་བརཱལེ་བདུན། །དེ་ཡྱེ་ལུ་རོལ་མཆེ་གཅོགས་ལས་མཁན་མ། །མཆུ་ལཇི་ཊཁ་འགལ་རིགས་ཡཐུན་འཁོར་་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཁུཧི་ཧྱིབོར་ཨོཾ་ཡེག་དཀར་བོདང། །མཐྲིནཔར་ཨཱཿདཡ་དབུགས་ཀརཚཾ་ཛེརྐཔོ། །མགོནཔོའིཐུགས་ཀད་ཟླ་བར་རྩོཾ་མཐྲིངནྐག །ལྷལོའི་ཐུགས་ཀརཏི་ཡརྱོ་ཚེནཔོ། །ས་བོ། 
རྣམསམས་འོད་འཕྲོག་ཀྱད་བྱོག་སནས། |ཡེ་ཤེས་མགེནཾ་པ་སངསྱརསྦྱ་དངཅུབ་སེམས། །འཁོར་བཅས་མངུ་ལྫའི་ཞམ་མཁརག་ཤེགས་པདྲ་པཱར། ¬ 


བའིདབང་ཕག་དེང་བདི་རདས་ལ་བབ། །འཇིགས་རང་འཇིགས་ཆེན་ངུགྲནམས་བཁུག་པ། །བསལ་ལེ་ཧེབ་ཏོང་འབངང་བོདྭནས། །སརེཧོའི་ བཅས་གཡོ་བའྡིཛ་འཐུལ་ཙིས། །ཕྱཾགས། 
འདིངྱ་ཡོགསནཡས་ཁུན་ནསངབགཤེགས་ཤིབ། །དཔལ་ལད་ཁག་བཟུངཡངའ་བདགགཤེགས་སུགསོའ། །ཡབའ་གྲོ་ཀཅེ་དབང་ཕུག །ལཆེཤྲཤེབའི་གཙོ་བོ། །དངོས་ཐུབ་ལབའ 
དགརབ་ཅྱིན། །བཞད་པའི་པངོངྲབགྲྱྭ་མ་སྙེང་ཝིབདིང་། [ཇལ་བའི་སང་སབས་ཧྲིད་པ་གསུམག་ཡོབ། །འཇིགཏེད་འདས་དངལ་འདས་འཁོང་ཆཆོགས། །ཅེ་བཅ་འཚོས་དབ་བསེརག་ཤེཀ 
སུགསོལ། །ཊྫོ་ ་བྲམལ་བ་མེ་ལར་འབརབའི་ངུད་པདོནས། རདག་ལོ་རལ་པ་འབེབས་པ་སྲིདཝོའི་ཛོགས། }ས་གསུམ་འདཐ་བབབྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །རོཇྲཾདྲ་པམ་དང་གློག་འགྱམ། 


ཐའིཚོགསན་ལས་གངུང་ཞིང་བབོད་པའི་ཚོ། །རབང་ཡའི་རཾ་སྐདྲ་ག་པོདང་། །རྤའོ་ཀྲོ་ཏྭ་ཀ་ཡེས་བོས་པའཚོ། །སོལ་བེད་ཆེད་ལོ།ཁོདཀི་དུས་འབག །ཡུན་ཆེས་དཔལ་དང་མགོན་ཅུ་ 
ཁ་བད །བཏང་ཧྩོམས་ཕལ་བར་མ་འདོ་པོཤ་ཡརད་བཅན། རཟགལེལ་པགཡེལདལ་ཿདྲ་མུད་ཡའི་འོགས། །དངོསྲ་བྲབབ་ཐབ་དག་ཇོགས་པརྱ་སལ་དགསོལ། [ངོ་ །ཅོདཅི་སྱི་བོའ 


༄༅། | །ལུས་འཇོམས་མཇཛོད་དགུ་བགེགས་ཐལ་བརརོག ༈མཐང་བྱེད་གཤོནྱ་འཇོམས་པའགདགྱངས་ཅན། །ཝ་ཀཱ་ལྱོད་ལ་ལྱག་འཚལལོ། །ཀད་ཆུས་བཅགས་བརི་མྱ་༡ 
མཁུདནས། །འཇིགས་བྱེདབསལ་པའིལེ་ལྟདའབར། །ཤབས་གཉིས་བཅང་བ་སྦལ་དབུས་གདསཔ། །ལེགས་འནདག་པའྲིས་ལ་བསྟུད། །ནག་ལོོ་ལཱ་ཡི་དམགདཔནརྱལ་བོཆེ།།ཤིན་ 
ཏུཡཾ་བཟདགཏུཡ་ཆེན་ཇམ་པའི་སྐ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་མཐིང་ནག་བརྔིད་པའེཞལ། །སྲཾ་དགསུམ་གདུག་པམ་ཡུས་བསྡྲལ་བའེ་ཕྱེར། །རྣོདཔལ་ཟུར་གསུམ་མཇེ་བཟངས་ཡག་*”་ 
གཅིགས། །ཧོཾ་ཁཱང་གལནས་ལགས་དམརཝོག་ལང་འྱལུག །འཇེགས་པའི་མགཚོལ་ཟུང་བའིལ་སུག་འཕྲ། །དག་པའིགསུད་ཆེད་གྲནས་རུག་འབིན། །སཱནགསུམ་སང་མིག་་ 


ཉཾ་ཱ་ལྟར་གཟིགས་ཤཾང་། །སིནྒ་མནག་པོ་དབལ་བའི་ཁོ་ ཉིན་ཅན། །ཟླ་བ་བཞིདཞལ་དག་པའིཤལྱ་ཧས་པ། །བསལ་པའི་མེ་འབ་འོདཔ་ཝས་བཅན་ཅིང་། །ཁཡནགར་ལ་པ་ཟུདགསུམ 


འབྱིལ་བ་ལ། །ཀྲུ་དབང་ཁོས་བའི་སྱུལ་ནག་འབར་བང དས། །ཕྱགགཡས་ཙདྲནབེང་ཆེན་བསྡམས་ཏེ་གསར། །གཡོད་པས་ཐེད་མཆོག་པད་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །སུ་ལ་དད་ནག་་* 


༧2 


མྭ་༔དཱ་པྭ་ལཱ་ཛ། དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞུནདུ་ལང བའྲི་བོ། །དྭང་དུག 


ས་པ་དྲི་ལཱ་རམྷ་ཐ་སི་ཀྷ་ཱ་ཁ་སཱ་པྱཊ་ཨྤཔཏཡོ་ང་བི་ལེ་པན་པཱརཾ། 


པའེ་ཤ་ཁྲག་རུས། །ལུན་པོ་ལྟར་སྐུངས་ཕྱོགས། ས་པའི་ལཱ་འོམད་མི་སྭརྩཏི་རྙ་ཨྭསྦི་བ་ལྭོ་པ་ཇ། ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཅིས་པའི་སྨ་ 


དྭག་ཝ་པརྱ་པེད་པའི་འདབ་བྱསཕ། །གནོད་བེད་དབང་པོ་ཝ་དང་སུ་ཝྭ་ཁའི། །མེ་ཏོག་བྲམ་པས་ཤོགས། ས་པ་རིིཚཱར་ཕྱར་ཨྲིརཡ་པཊ་པོཁམ་པའཱཱདཱ། གཏུག་པ་ 
མ ལ་། །ལོག་པའིཆ་ཡིས་བསྲད་པའི་ཆོལ་ཆེན་པོ། །ཧུ་པཐོད་དུ་སྙར་བདུག་པའི་དཔྱར་ཧྷེས་ནི། །ཧུན་5ུདཀྲེགས་པས་ཕྱེགས། །ས་པའི་ལཱ་རམ་ཏྲམེདདྫུ་པེ་ཝཱཛཾ། །ངན་ 
གོའི་ཛཱ་ལ་གཅིགྱང་འདིས་ལཱན་པའི། །ུམ་གནས་དཀརད་ཡིན་ཆེན་པོའི་མར་ཡི་ཚོགས། །ཡེ་དྭགས་མེ་ཡིས་སྲར་པའིགསལ་བྱེདཞེ། །མཐའ་ཡི་ལེ་ལྟད་ཕྱོགས། ས་པའརི་ལཱ་དཤྲཾཏཀྲི 


རྙཚཱརཔྱ་ཨྦིད་ཡཱ་པྭཝ་པོཌམ་པཱཚཱའཾ། གྱུག་པའིསེམས་འཛེན 


ནས་ནམས་སྲེག་སོང་འབའ་བ་ཡིས། ཟེས་པའི་དུལ་དདྲ་བགཞག་བདད་ཙེ་ལ། །བྱག་པའིཁྱདཔའ་ཕྱོག་ས 
ཚོགས་སངསྲུ་རཱལ་ལྭ་སང་དད་གཞུཧམིཞ་ལ། །དས་པཉིད་དུཉེར་བཛྲོནམྱ་ཆས་པའི། །བུམས་སྔང་སོ་སོར་བེ 
"ལྡན་དང །རྐང་ལས་ལྱེས་པའི་རབ་ས 


།ཝྱ་ཛཾཁཱཧི། ཨོཾ་བཛམ་བྭ་ཀཱ་ལཀརཀྱིའི་ཡ་པ་དྲཾཝ་ར་གཌ་ཙོ་བ་པཱ་རྲོབ་ཏ། ཨོཾ་ལོ་ཀྭའྨ་པ་ལོ་ཀྲབཀྲིའི་ས་པའི་ལྭ་ད་གཿཿབ་ཐཱ་པཾབྲཧི ིས་བད་འཁོལ། ཚོ 
བད་ཤལམཁཔ གི ཏན་དང ལི དི རིབ ལ་འཁོར་ག 
བླ་ལེད་བླཨ་རྒྱལ་བ་ཁུྦཅི་དངོས། །དངོས་གུབ་འབྱཿ 
རྡོརྗེགག་པོ་ཆེ། །བཀདལནཚགསཔ་ཕན་དདད། །མཆོག་གི་དབོས་གུ་ལ་གཉངམཞི ཡི་དངོས །དུ ཨ་བ ་བདས་དསར [ཞེསགསེལབ་ཧུབ།  ་ 


༡བུའརྩས་བ་ལྡས་ཞང་ཀིགས9། 


སྣྲ་བུདགཡོས་པེ་པྭ་རབོད་པ་པསས། ཛས་རྣམས 
2༩! བྲ དུད་ 


བཅུན་བྲོ་གྲོསསཐའ་ཡས། ཅུནབཟང་མཁའཁྱབ་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ། པབདཔན་ཆེན་པཌྲཡཔ། མཁྱསོལྭོ་རཱབ། གཉལ་པ་ཉི་མའབར། གཉལཔ་དྲོསས། བསོ་མགོན་རས་ཆེན། 
རྒྱལསས་སྲོམ་བྲག་པ། ཆོཕ་ཇེཀམོཔ། བྲམགཏདྭ་རས། ཆོས་ཇེརངབུད་ནྭོར། མགོན་པྱ་ཡལ་མཚན། ཆོས་ཇེ་ངོལ་པའི་དོད། རྟོགས་ལྡན་ྲགས་པསེངགེ། དར་མཆྱལ་མཛོག། 
རྟོགས་ལྡན་མཁའ་ཕྱདོ་དཔངཔོ། །ཧུནདགའཔྲོ་གྲོས། བྲམ་རིད་བོེ་རཱ་ཧཱདྲ། ཆོས་ཅི་བཟང་པོ། །ཕུལཔའི་སུ་ཧ༔ཱ་ཤཱི་ཏཱཧལ་སགོས་པ་དྲིག་ཅན། ཧབ་དཔན་ཆེན་པོ་པྲཝསས་བ། 
ཟུ་དངས་པ་ཐད་བཅུན་དངམ་རིནངེན། གཅང་ལཱྲིཁུང་བོ་ཙཱག་ཤས་ཅན། ག་རྩ༅ལ་བའི་ལེ་ཤེས། བུགྲུ་བཅེན་མགོད་པོ། །ཧངདཔོན་ཤེས་དབམགོན་པོ། །ཆོས་ཅི་ཇེ་དཔལ་ 
ལྡན་དུས་གསུས་མཁྱེད་པ་ཝ་སགས་པ་བན༦ར། ཨོ་ཌྷཾཿཧཱཱ ཕྱུག །ོ་ཤཱི་བྲང་ཧེ་ཧེརུ་དཱཀྲ་ཛུ་བ ཊཀིདིདཱ་ལ་སམྦར་པཱ་ཧཱ། ཨི་གཾ ཨོ་བཛྡ་པེ་རོཅ་ནཱིཡེ་ཏརི་དཱེསྤུ་ཛྲུ་ཕྟ” 
སཱཏའཱ། ཨི་ད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་པཟབྟ་ཐཱ་ཀཱིཧཱ་པེ་བཛྲ་བརྭའི་ཡེ་བྲང་པེ་རོཙི་ཡྭ་ཛཱཾ་རད་ཐཌཔཊ་ཕཊ་པཱདྷ། (ཨི་དཾ། སོས་ཉིསབདམཇོག་ཡབ་ཝུམ་ལབོདོད།བཅས་པའིདོ། །ཨོ་དེ་ལ་པིརུ་བཛྲ་ཱུ 


བཀྲར་ཀི་ཞི་སམ་ཡ 
® །ཨེ་དེ་བ་ལྤིལི་ཙ་ 
ཨཾ སྣ 


ཐང 


སྨ དངྷ་ཙོདུར། །དྷནསས་ལསྭ་ལེས་བདུདཙི་ཝ། །ཝར་ཡང་དབུས་སུན་ཡོག་དང། །ཤཱར་ལྟདགོདང་ལྷཾདུབཏུ། [ཀུ་དང་རླུང་དུད་ཡིག་དང། །བྱང་དཧྭལས་གྭ་ཝཱ་ཧེ། | 
སྦྱགས་བཏབ་བའོ། །ཧཾངྲ་དུཉིཡའིདྲ་ཅིའ་ལ་བོརལ། །དརེ་གིི་གུག་འབད་བནི། |ལྟེབརཾགིས་མཚོན་པ་ལས། [འོད་འཕྲོས་འོགགཿི་ཕྱོགས་སོང་པས། །དླུང་གིས་ཡེ"་ 
སཱར་ཐོད་པ་ཛྲོབ། །རྫས་ནྣམས་དམ་ཛིགབངུད་ཙི་པཱེ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་ྱི་ངང་བཞྲིན་རྒོ། །ཡཱར་ཡང་སྭང་དྲ་འདའཕྲེས་པས། ༈'ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ལྱན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ 
ནང་དུཁུགས་གྱར་པ། །ྲི་གུགགིས་དབུགསགཉིས་མེད་གྱར། །ཡོ་༠ཱཿཧཾ། བཙུན བསངས་ཕྱངས། ཡིའི་ཀཾ་ཨ་རྣམས་ལས་བྱང་བ། རླུང་ལེ་ཐོད་པེདགྱི་སྟེང་དུ་ཀྭ་བཱ་ལ་"་ 
ཡུདས་པའིནངད། གོ་ཀུ་དཏུན། བི་ཕུམ་ར་བནྣམས་ལས་ཤུ་ཝ་བདུདཅི་ཝ། །ཨོ་སྔཱཿཧཱཾ། རུངགིས་མེ་ཝ་གིད་ཚཱདྲ་ངོས་པས། ཨུབའེ་པེང་དྲུང་ཡཱམ། ཨ་ཀུ་ད 


གེསདགས་བྲརད་པར། ཡིགེ་གསུལངསཅསནཉརམ་ལཐིལཔསཉསྭ་ལོ་ཡས་བཅུཅི་ཕྱན།བྱ་་ི་ཆགཔྱ་ུད།གཏོས་ཁྱབསབཞི། བལ་ལིདམབསྦྱརས་ཅངེམགནགས་ཆི་ཝགསིའིད་ིབས་དད། དཔལ 


ཧཱཧོཏ། མྭཏཱལ་སཁ་ཁཱ་ཧི། མྭཧཱ་རྟཀ། མཛར མྗབ་སྭཏཾ། མྭཧོ་མྱའཱམཧོ། མྭ་ཧཱ་གརོ་ཅོན། མྭ་ཊསཝཏ། མྭབྭ་སུརྟཏ། ཟླ་བལིཏོ། མྭཧཱཀིནིདྲེཁ་རྟཀཧེ། ཨསཛྦཾདཱཾས་ཝཱལ། 


བཀྲ་རྨུརཔཱལ། ཀཱལ་པྱི་ཁ་སྦོ།ཀོཌ་ཧཱ། །ད་ཐ་དག་ལ་ཀོ་བཱ་ལྷའ་ཐད་ག། དཱད་དསྟྟ་བཱིནབ། ཏི་རུང་ཨ་ཤཱཀ། སབྟཧཱཏྟ། ཙོཿརཏཱགིཧི། ཧྭ་བོ་ྲ། ཙརཀཱ་ཡ་དེའི། ཙ༔་དངིཀ་རྔརཾ། ཨྟ་ 
བཿ [ ངེ དཱཱད་ཤཏཏ། སབརི་ཐཱང་ཡི་དཔལ་པཱ་དྭའཱ་ཧི། སྐདསའདའཆས་ ཧྱང་གཞན་ཙི་ཧཏོདའ་ཐུལ་བྱད་པད་པྲནོཿཀིད། 


རེ 


༦༽\ 


ང། །འཁོར་ནགས་་ཀུན་ལབཅེལ་ཝྡན་འདས། །མིཔ་ཡྱོད་དོཇེས་བརུབ་དམྱུར། །པདགིད་བཅོམ་ལྡདཱནལ་འབྱོངས། །གསལ་བའི་ཐུག་སཀརཉི་ཡ་ཡེ།  །དཀྱིལ་ལཐོར་དབུས་སྲ་གྲིཿ 
ཡིགམཐད། །བེ་རོ་ཙདིངབྟཏག་སལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རཧི་པྟེང་ཛོ། [ལཱན་པོ་འོད་ཐེད་འབད་བའིམཐར། །ཨོ་བངྲ་ཀ་ཝུ་ཁ། ཡཏ་ཱ་ལཱཡ་ྫྡེཾ་ཛྡཱ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྲགས་ཕྲེང་ 
འབོདབརསར། །རང་བ།ཐུགས་ཀའྱི་རིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕོས་དཔལ་ལྡནནག་པ་ཆེའི། །ཐུགས་ཀརབག་པས་ཐུགས་ཇེཆ། །བྭལུལ།ེདངོད་གུབ་ཤིན་དབས་གུན། །འོད་བེར་ཁ་དོཿ 
ལཚགསྤ་་ལ། །མགོན་ པའིལནཱས་བདག་ཉིད་བལ། །འུགས་དསུ་ཐུགས་ཀུར་ཕྲིམ་པའི་མདོ། །ཡེགེས་མགོན་པོ་ལབོརབཅས་ལས། |སྱུལ་པའི་བོཉམང་འཕྲེས་ཏེ། |བདུདབཞི་" 
བཅུལཞིང་ཕིན་ལས་བཞི། །ཐོགཱ་པ་མད་པར་སྦྲབ་པར་གྱུར། །ཡོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ནྲི་ཡེ་སགས་དད། ཨོ་བྲཛཾ་ཀཱ་ལཱ་ལ སགས་སྦུགསཏབཟླས་པཅི་རིགས་བྱསནད་གཏོང་འབུལ་བརའདོད་ནུ། ཤཱ་ངང་དངའཿས 
བའིཧརོལ་ཕུ།ཆོགཀལ། བལབ་ཕྱདས། པོང་པའིདངལས་ཡེ་ལབ་ཟུང་། །རཾལས་སེ་དང་ཀཾ་ལསནི། །མི་མགོགསུམ་གྱི་གྱེདཔུའི་ལྟེང། །ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཛཱ་ལར། |†ལྔ་བདུད 


པམ དོད་པའི་གཟུགས་དང་ལེ་ཐུག་གཟུགས་ཧན་ི་དེ་འབུང་པརོ་ལངས་ཚོགས། །མ་ལུས་བྲཟུངནས་སུནྡདུབསད་བནམས་ཡི་མགོ་བོ་ཁག 
ཚོའི་པག།སྔ་ཁིས་བགེགསྐ་ནམས་རབཏ་བྲསེགས། །བོལ་པས་དོལ་པསདགིང་ལེ་ཡིས་གརབའིས་ལ་གིང་ཙོ་བོད་་ 


ཤཱ 
ཌཱ 


23 


དུག་ 


དེ་ཉུན་གགོག་པས་བཟོདཔ་ 


དེ 


བགོདཔརུ་ཤོག བུའིམདུདབྱ་ཐེད་འདོད། །ཨོ་སུ་པཱ་ཏྫིང་བྲང་ཡེ་ལྷ་ལ། 
༡ྷད། །ཧཱི། དངེ་འཆད་དངོས་འཐོམགོདྲ་ མ་ཡི། །ཕིདལས་སྔལབམ་རྫ་ཱ་ལའི་ཿ 


༡ ༦༅། །།པདུག་གི་སེམས་ལཅི་བདོད་པ། །དྲེའི་བོད་ཅིས་བླ་ཐུབ་པད་མངོད། །བདག་གིས་ལསཞིཅ་ཟེད་ཁང་། །དེ་ལྔ་བོ་དོ་ཡོས་ཐོགསཇོདོཅིག །ལྷ་མེའོག་མོལཐོག། | 
འཕགས་མུ་ཁོད་ལ་བདག་བཏཱདདོ། །བསྟན་ལ་གཤོད་པའི་གངུག་བཅུན། །བྱད་དུ་སློལ་བའེ་བྲིན་ལསམ་ངོད། །ཏིཤ་དང་མཚནཧ་བྱང་མཛཾད། །བཅོལ་པའི་དྲིད་ལས་གྲུབ་བརམངོད། ། 
༼ཅིས་པམར་པའི་སྟན་བརུད་ཤོགདིལ་ལོ། རཾ 


༣༩¶། གང་ཆེནྡྷཔ་པཱས་ཉི་མཚོདགཏོངདེ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀརས་ཡི་གཔེ་སེརཔ་ཅིག་འཕེསནས་མད་དདབཞུགས་པལས། འདཔ་རྩ གསཔྱཅའི་འཇིགྟཏེནྱྱི ཁམས་མུའའོས། ལོ་དད་ 

བཅས་བའིལདས་སྱོད་ཐམས་ཅདྲ་རབྲས་སྐནས་བིལ་ཐིཡ། །ཨོཾབྷ་ཨྭཏཱ། བེ་འོད་བུའུབལས་བྲཿཉམའྟཏདྱ་བཱཿལ་པེཆོནཔྷནམཐོསསསྤྲ་སུམདོགསེརབ་གསེར་བཅོ་མཁིམདོག་འདྲབ་བུ་གཤྲིཿ 
།དུདྫས་པ། ཞལ་གཅཾག་ཕྱུགག་ཉིས། ཕྱག་གུཡས་ནཐ་འོག་དད་དནོ་པོའེ་སཱ་ཚོགསཔསྱབས་བའྱི་ཧལ་མཚོནྱ་པ་རབ། གཡོནནནེསུལེའྱི་ཧལ་པ་དན་པོངྭལ་ངོགས་ཨྱི་པ་ནད་བའངོན་ཅིངསེང་ 
 ཤེའི་ཧོང་དུ་བྱ་ཧད་བྲསུལ་ཚིས་བཞུགས་པ། ངིན་པོ་ཆེའྱི་ཧཱན་ལ་ཚཾགས་ཊེས་བྱཧནཔ། ཁངས་སྩེདཛོ་གསུ་བའྱི་བད་དངཐད་པ། བ་སྲའྲེ་བ་གཟམས་ཅད་ནས་ཁད་དཔོ་ཆྲེས་ཆོགས་ 


ཆར་བཞིནདུ་འབེབས་ཤིང་གནོད་ཕྱེན་བེབ་འབུམ་ཧབ་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁདཆེན་པོའི་ནངདབཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཡེ་ལོདལ་གཟུགས་བཏད་གརབ་བཞིནདུ། བླ་དཧི་ལའི་སེད 
ཛཱི རིརབབྱངཕྱོགསསངའམཛད་གདོད་སྩེནནམ་བོས་ཕྲས། །འདོད་ཡོན་ 


ནོ་བེ་སེར་པོའའད་ཟེརྱ་པངྲ་ལོགས་སུ་འཕས། རྣམ་ཐོས་སས་གནོད་པྕེནགེ་བ་འབུམ་དད་བཅས་པ་སུན་དྲངས། 


༨ ༨༨ 


སུས གི སརསར། ཀུད་ཀར། ཀི་ལིཀྐི་རི། ཨུ་ 


རྨ ཝཾ 


=] 
(ཧྲ ་ཨིཾ་བྲི་ཤྲམྫ་ཡ་པཱའ། ཡར 
སརྦཏཐཱགྭཏ་ཨརྒཾ། པཱྲཾ། བུཧྲ། མོད འི གེ། ནེ་ རར ག་ང 


3 ཡགོ་བཅུནུཅིགདེབསགདདྲ་ཝཱན་པ། གུཡིས་པིདཔག་སུམ་ལྔ་བབ་པ། བཀའཉནདངགྱསའྲ་དོདཡི་རོལ་དུགདསཔ། དོའི་བུགསཀམིའོངལགཟུགས་བཏན་གོར་ 

བབཞིདདཔི་གེ་ནང་པདེ་བད་རདཟ་ འོདཟེརའཐོས། སིསསསཚྲིཾིཾེཾེིག བོ ོ་ །རདཆེནབརེགས་པའི་ཁི་ཉེངན། །ཀླིུ 

ཊཾ རྐྱལ་པེ་སོག་མ་ཡེད། །གླཆེན་མང་པོའིའཁོར་དང་བཅུས། ༈བདགགིས་ལུ་ཆོད་ཕྱིར་ཕྱུན་འདྲེནན། །དམཆིག་དབངཤཱིསགྭཤྟཾགསནསཿང། གཟིཉརབགོང་ཏེང་ །བརྗེདཅིང་འགྱིང་པར་ 

།བཞུགསསུགསལ། །ལྱགསབུའི་ཕདྱགཿསདྐག། ༠ོལྭཏྭཔྲ་ཏམ་ཐཱཀ ཅེ ོ་ཧེ་ཛི སྫིརིསྟི་རྷཾ་མྩོ་ཁཕྲ། ཧཱ རྣགརཱ§ཾ་། ཨ་ཀནདྨཿ རྨ་ཡཇཿཛྫོཾབོཧོཿཧྲི་ཛཿ ཅཧྒྱ་ཧུབས། ཛར ༩ དམཆིག་པདང་དབེར་ 
ཡེདདུ་གུར། །རང་གིཐུགས་ཀནས་ཕུགས་བྱིའོད་ཟུརྱ་བུངཏེ། སགས་བདག་ས ཐབ སཀུར་ལབོངབ་སྔལུགས་དབ་ཅིབྱརད་བྱ་བར་བཡམ ཡསས། ཨའ རར རི 
ལཊ་པཱདཱ། ཐིཀཏཟྲས་ངབ། མཆོདཀཏོངཱཟགབསངཤིང་ཕྱདཨདྭལྟ་ ཞསྭ་ བྷཱཾ་ལསའིན་པཆེའིཔཱད་ 'འླིདད་ཡངས་ཤིངྱ་ཧ་ཆེ་བནྣམས་ཁི་ནངད། བྱང་དྷ་་དང་མིའི་ཡོངས་མྱོད་འདོད་ 


ླ 


སྐྱར --.. གྲིས རོ ¬ ༨ ་ 
སྦྱརད །རྣལ་འབོར་དབད་ཕྱུག་ཡྱོང་བའི་གང་ཟག་གི། །བར་ཆད་སེ 


།ུདགསུམ་ཇར་ 


རུད་ཡ་བརད་ལེ་བཤོསབ་དང་། དེའྱིརིའི་རད། 


ཇ་འ 


ཐོགས་པ། གཡོན གསལ ོཇེ་འིནཔ་ 
སེ་ར གྱི གསལང 


ི་ོ 
ངམ་ལ་གསཾསྐདདིན་ཆེན་ 


ཱ །འདོནཔ་ལ་སོགས་བྱེདམཆེབཅདཨྱི་ཝཱ་ཚོགས། གྲནས་གཅངམའིི་ཉའི་འཁོར་ཆོགས་འབུམ་ཕག་གཅིག། །བཙན་ཨེ་ལབོར་ཚོགས་འབུམཕྲག་དགུ། གཤིན་ཇོའིའཁོར་ 
ཆོགས་འབུམ་ཐག་ཅན། བདུདིའཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲགབཅུད ཉིས། གྱུའེ་ལབོདཚོགསས་ཡ་ཕག་བདུན། གནོད་ཕྱིན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིལ་སེགས་པས་བསྐར་ཞིང་། བདག 
ཤྩ གཱི་བཀྲའ་ཉན་དང་ གི ི་ །བདག་ཉིདལི་དམྲ་ཧའི་ས་བ་དདའི་ལསའོདཟེརལྲལེསཔས། ལོག་ཆིན་ཤི་གནས་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ནམ་ % 
རཾ པར་སྣང་མཛཾད ཛཱ །ཁོདྭདུགནས་པདོརེ་རིགས་ཁི་སེམས་དཔ་དབྱའུགསབ་ལེ་ཤེས་ཆི་རྡོར ཇྔ་ལགས་པ་དད། རིབོམ་ལ་ཡའིཅེམོ་ཐོདཔའིགཞལ་མེད།བངན་དབལྱ་ཕགན ནརཆིའི་ལབོར་དུགནས། 
དམ་ཚོག་གི་དཇེ་ལེགས་པ་དད། ཉི་མཆུབ་ཤྱོགས་ཕ་ཝཾ་ལེབུའི་སྲུ་མཁརནགྱེ་སབུ་ཆེན་པེའི་ཆུ་ལདུགས་པ་ཡས་ཁྱི་དྡོརི ལེགསཔ་སྟེ། དམཅནྭ་ཕེའ བཆེན་པ་འཁོད་དངབཅས་བམས་སྱན་་ 
-།༽ུག སགང་ཾ ཏལཟིན་ཐུགས་ལས་སྲལ། །དམ་ཅན་ 


མེདཔར་འདེས། ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཅིའྱི་རམ་ཚོ་ཆྲེད་པརྒ་སུར། (འོསཱཿཧྱཾ། འནྐ་གསུབ་འཇོད། འཐྲལ་བརི། རཱུ དམཅནྭསཾསབེན་པོལཁོན་བཅས་ལ། །གངས་དམར་ཅི་ ་ 

དད །ར་ཡྷི་རཱ་མལ་ཚོལ་ཡི་དུདཔ་འདི། །དམཉན་མིསཁོདལ་མཆོདཔཔ་བུལ། །བམས་གསུམ་སྟེཾངགརུམ་འབྱུངབཞི་ལས་རྲབ་པའི། །ནྒོངཅི་མཆོག་མྱར་རིནཆེན་རྣམ་པ 
བདུན། །དམཛས་བལལ་སེགས་ཐམས་ཅད་༅ད། །དམ་ཅན་གྩེསཁྲཐྱྱོད་ལ་མཚོདཔར ད་འབུལ། །སངསཆྱས་བསྟནལ་གནོདཔའི་དགྲ་བཤེགས་དད། །ཐཱམ་ལསྡང་གསང་ ཕཱགས་པྲད་པ་ 
སོ །། ཕབཔ་པལ་ང་། དྲམབོཡ། །ང །དམ་ཉམབ་དྲག་པོལྷ་ཀུབགཁ་ཆོདཔ་འཁྱབལ། །ཁོདལ་མཚོདབ་ཕུལ་བའིབསདནམས་ཅི། །བམས་གསམ་སེམ་སྔ་དབདེའིའྱ་པིདཔདག། 
སླུབ་ 


ལམ རིངནདམེད་ཅིད། ཐུཿ དལངས་ྱོདརས་པའི་དངསྔ་ཁུབྱ་སོལ། ཡོབ ར།་བགོང་གི་ཤིབམནས་ལ་བཁྲ་ ཅི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པི་ཧོཿ ཨདབ་ལི་གང།ཿཧི་ཁི། ཤཱ 
།ཕུམམ་མའདུན"ེགཔ་བརྔོད། བཟད་པ པོལདི་ བུལ་ལོ། ། བ་ལུང བས་པས བདག་ཅག་དབའ་མོབ རདདབཅས་བ་ 


= 


འཚུབ་པའི་དབུསས། པྱད་ཉི་མའེ་གདྭད་ཡདག་པོ་ཕོམ་པསྣལ་པའི་སེང་དུ། ཧཾདཾག་པ་ལས་འོད་བཐོས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚོར་བཅད། ཡས་མགོོན་དམས་ཊི་ ་མཐུ་སོབས་བསུ 
ཡོངས་སྲ་གར་པ་ལས། བདུད་མགོན་གཟ་དག་པསེངགེའིགདོང་པཅན། སྲུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབཅུ།ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་གད་ངས་བ། མཆེབ་གཅེགས་ཤིང་ཝགས་འདྲིལ་བ། ཕྱན་གསུམ་ 
དམར་ལ་འཁྲུག་པ། གཡུ་རལྷ་ཧེན་དུ་འབར་བའི་གསེབ་ནས་སང་རང་མང་པ་འཕོབ། དངནག་གིའངོལ་པེར་གསོལ་བའི་སྟེངནྲ། སྣུག་དོང་གཟི་གུབས་སྐེད་ལ་བཏུགས་ཤིང་གཡསན་ 


མཇུང་དང་ནག་པོའཕར་བ། གཡོནཧོདམར་གཏོད་བསྣམས་པ། བདུ་ད་ཛཱནག་པྱ་དུང་གི་གཤོག་པ་ཅནལ་ཆིཔས་པ། སྤུལ་པ:ཡད་པའགྱེད་པ། ཤིཧོ༔མི་བསྲུན་དིང་གུང་གཉིས་པ་” 


་ ༣༢ 


གྲིང་བཞི་ཐུབ་པརྩུག་པ། དྭའི་གཡོན་དྭ་ངི་དམངནག་ལས་ཕུམ་བདུདཔ་སག་གཅོདོམ་སྲུ་མདོག་དམ་ངནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཞལ་བཟད་ཅིང་མཆེབ་གཅོགས་པ། སྤན་གསུམ 


༡ 


7 །ཁྲགགི་ར སེབནས་ཁྲོ་དུང་མང་བྱེད་པ། དརདམར་ཨི་འཇོལ་བེར་གསལ་ཞིང་གཡསྐད་བ་གཅེ་གསུམ། གཡོདད་དག་པོའི་སྙིད་ཁག་བསྔམས་པ། 


༡༄༅། །བྱངུངྷ་ཏཱདམརནགྲུ་དུདགི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཆེབས་པ། མདུན་དཱལ་སམཁནབཝ་དོམདོགསེརྦ་ཕྲཱའངེ་མགོ་ཅན། དུས་མཚོནམོལགས་མགོ་ནགསྤོལ་མེདཔ། གཉིས་་ 
ཀའང་ཆི་ཝུག་པའི་གཟུགསཅནགཅིརབགསེརམིག་འཅིལ་བ། ལགགཉིས་སཁ་བྱཅགས་ནསྱཆུགཅིང་། ལྕགསྱའི་སྡེརམེརོད་པས་དྲག་སྟིངའདེནཔ། རྐད་པས་དམར་གུཏོ་དད 
ལ་འཕེན་པ། མི་མགོལི་དོགལ་དང་ཆིཝགས་གེད་ལ་དམིས་པ། གཞཤ་ཡདྱ་ཡུལ་པ། ལས་མཿ ཤག་བུཁོེ་བཅུད་ཅིའཁོར་ཚོགས་དམས་བགརབའོ། །དིའི་བགུས་ཀའི་དདང་འི་ 
ལསའོ་དའྲ་ས་དཔལ་ཆི་ཙརི་བནས་བྱདདམགོན་ཡབ་པྱ ལ་ལ་པོར་དང་བཅས་པྱ་པནངདས། བྷོ༔ འཇི་གརྟེན་དབང་མྒྱ་རངྲགས་བྱེད་གྲུན་ཁྱི་ཆྒལ། |ལེག་འདྲེན་དག་བགེག་ས་འདུལ་། 
བྲ་ནམས་ཨི་གཅོ། །ལས་ཙེ་མཁལའཐྱོ་ཆམ་ཚོའི་ཡ་པའ་དབངྱ་ཙུག །སྭོག་བདུད་ཤབ་ནུག་པོ་སེང་ཤེའི་གདོད། །པཱན་ི་དམ་ཆིག་གཉེནཔདན་མཛོདལ། །ཧྟོན་པའི་དམ་ཆོས་བླ་མངཤིང་ 


ཕ་པ་དད། །མ་རངས་བློ་ཝཱནདགྲ་ཡི་དབུང་གཞོམ་ཕྱིར། །བསྙན་སུང་རྒལ་པིྱོ་དནིའདེར་གཤེགས་ཤིག །བྟོབས་ལཱན་སྲིན་པའི་དབང་བོགཤེགསསུགསལ། །བདུད་རྱི་དམག 


-ཤྲ་ 


༅ 


དའ་པསམེལདལ། 
།གུམདཧཱནགལ་བདབཾརའབར་བཅན། །ཤལ་གཅེག་ཕྱའཨབ།འགདང་ 
།རིན་ཆེནྷ་པ་ཚོགསྦྱ་ཧྐད་ཅིས་བྱ་ཅན་བའོ། །དེའི་ཐུགསཀརྨཟླ་པའི་དྱིལ 


སྔགྭ་སཤམ་བུ། ཆེགེམོལ་ཛྫྱོ། གེསདདོ། བསདབ་ལ། ཆེགེམོསཱ་རལ་ཕྲཞུ། ག བརྟགས་རྟིང་གད་བདོད་ཅི་དམོདབཅོལ་ཅའོ། །དེག་བཀའའྲ་མེ་ཞིངཟིད་ལས་བཅོལ་བའྲ་ཁོལནི། པོ ཀླ་ཡེ་དགེ་བསྙེན་ ཆེནཔོ་དྡོ་རྩེ་རལ། ། 
དའི་ཡུམ་ཆེནྲ་གམོ་གཟི་ཝནདད། །གུ་བཅནཡིང་སིང་བརྡ་བོན་ཆེནཔ་སོགས། །ས་བདག་གནས་བདགྲ་ཁུགཉནའཁོརབཅས་ིས། །གཏོརམ་འབུལ་བའདིདག་བཞིསནས་ཅང། ། 
བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སྟོད་གྲོགས་མཛོད། །ངྱད་བར་གུ་བཡཇོགཀརྨ་པི་ཡ། །ཕྲིནྭལས་པཔྦྲུབ་པརཁ་ས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །མ་གྭ་ཡེལ་དྲ རུག་ལ་བབཔེདགར་ལ་ཅན།། 
མཐུ་དང་ནུས་པཛྲྭའཕྲུལ་དཔུངབ་བྱེད་ལ། །སངསྦྱཆས་བསྡུནབ་དངགིངྱ་ཧས་པ་དད། །སེམས་ཿནེ་ཡོངས་ལ་པདྡེ་ཕིདའྱ་བུ་ངབ་དང། ༈བྱད་པར་རྣ་ ལ་འབྱོན་བདག་ཅགཇེས་འཇུག་་ 
ནམ་ས། །ཞདགདོན་འགལ་རྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆདགྭི། །མཐུནྱིན་ཚེདང་པསེདནམས་དཔལཁབྱོང་རྱས། །ཟྲིནལས་དལ་པའི་པོགས་བམེདཔར་སབས། །ཀརྨ་ཝ་ཡེ་བསྟནལ་གནོད་ 
བ་པི། །དྲག་པྱོ་ཡོགས་བཤི་མཚམས་བྱཅདགར་གཞས་ཁད །སྐད་ཅིག་ཉིདལ་རྩ་དནས་གཅོད་པ་དང་། ཁྲལ་བའིརུལ་ལྟ་བ་དླག་པའིཕྲི་ནལས་མཛོད། །ཧ་ཙངཆརཆེཆརཆུ་དམད་་ 


རས་ 
མར་དོ རར པངས་དབེདོས་ནབོས་རླབདབནམཔ། རྫི 
ཤཱ ཆར གསུ རེིྲིཾ་ ཅི ]བ་སཡ་དོནམཐའ་དུག་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


$ སེགོཁདེག་ཅི་བདྲོཁྲཿ གེསགཞེགས་ཕུགསལོ། ཇོང སི་དི་བཁརད། །སེགསབཔབྱ་པཱན་ལམ་ 
ཅིརྟགསྱ་འ། བྲ་ཤས་བཟོད། རི ི་ོ ཐམལ་ཅད་བཅེག་བསམང་དཔ་གོ་བབ་ཏེ། ཅལ་དགྲེ་བོདདཔལ་མི་ཕ་ཆོགཆ་དབ་བུགཞིས། གདུན་ས་ཆནཔོ་ 
གིམབའིགྱར་གམག།དྲད་བར་བའོ།། 


*༄། {ཌག་ཁའེ་རེལ། །གསེརག་ལུའི་ལནཚདསྟང་སྙང་ཝྲན། །ནབཟ་འདར་དཀར་གྲོཟུག་སོལ། །རིནཆེད་དུསས་སྲུ་ལུས་བྱརན། །ཉིནགསུམ་གངས་དཀར་སྟོདལ་བཁྲུགས། ། 
ཡཱུན་མེརྣམས་དང་རྷན ཅགརོལ། [མཛནཔ།སཿམྱ་གྭར་ཡུལདུ དུབཞུགས། །རབཏཱ་འཇིགས་པའི་དུ་རཁེ དབུ། །མཁའའགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་ངོལ། །བཀུའུ་ཉན་མྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་-་ 
ཟླ སཾགས། །མ་ཝུས་འཁོརདང་བཅས་པ་ནྣམས། | །འདེརྭ་བོནོ་བདག་གྲེ་ཕིན་ལསམ ཇད། །ཧཱོ། ཁྱིད་ལམཆོད་པ་འབུལ་བནེ། །བདུད་རྩི་སྨན་ཕིརྩི་ཕུད་དད། མེ་ཏོག ་ཡིདཱའོང་མཇེས་བའི ༠ 
ཆཚིཾཚལ། །མྤེས་སྤི དྲ་ཡུན་ཱལ་ཚོགས་པ་དང་། །སླེནོམེདྲ་མཆོག་བཤོས་གཅང་དང། _།ླ་སྟ་ནགྒསང་བའིརེེབུརྙུང་རཱམས། | །ཐུགས་བརྩེད་དགོངས་ཤིང་བཤེསནས་ཀྱང། །ཕྱིདྒ་རྤབས་དངོས། ༤ 
གུབ་མལ་དུགསེལ། །ཕནོཚེདབེན་གནས་ལངས་ཛོངྷད། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པརྡོཇེ་ལ། །རང་བརྟགས་སྲཾགགི་ལྙིང་པོ་ཛུལ། །བཀའ་འབངས་བཙྱིད་པར་ཙིག་ལ་ཕབ། །ཚོས་བརྒྱ 
སྲེལ་བརག་པ་རདམ་བཅས། །དེརིང་སན་བྱངནྱངལ་པོལ། [མེད་བེས་གསེལ་བ་འདེབས་བཞི། །སྲེད་སྲུང་དིགསརྒྱད་སྔེལ་བ་དད། །སྣངགསཁབྲ་ཡེ་དངོསགྲུབ་དད། །རཕྲོག་ཡང་ 


བུ ་བཟདེབ་སང་ །བ 


= 


སྱད་ཡུམ། །གླ་མདོགདམརགསལམདུངས་དང་ལྡན། །ཅིབས་སུ་ཤབ་གྲུཡེཆིབས། 'བྱག་གཡས་ཡིད་བཤེནནོརབུ་དང་། ྱགྲགཡོནརིན་ངེན་སློམ་བུ་བསྣམས། [ཧྣངསྲེདཐཿ 
༦ ༨དབང་ལྙུསལ། །རྣལ་འབྱོརབདགགིཕིནལསམླུབས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོསགྲུབ་སྕེལ། །།བངམ་ཛོདའྱབནོར་འཕེལབའིདཔོསྲབབ་སྣོལ། །སཆོདདོཞཿ་དམའི་ཡུད་ ུ 
ཀྱིསམཆོད། { ལྷམཾགཏད་དཀར་འགྲོབཟངམ། །གསང་མཛོན་དོརེ་ ཅམཁནམ། །སམདོག་ཇོ་ཝངམདངས་དབ་ཝན། -ཅིབས་སུགཡུའབུག་སེན་མཆིབས། །བྱག་གའ 
མཆོག་དྷུཟདད། །གཡོན་པས་སྲུལྱབི་ཞགསཔ་བརུམས། །ཕིནལས་ཐོགས་པ་མདཔ་ཡི། །མཐུ་དངྱབས་པའདིརྷ་རའ་ཅིག མཆོད་།ཏོའ ་གིཏྱསགསཔལ་པའ་དཔས 
ཡུལ། །མཆོད་དོ་གཅང་མའི་དུདིས་མཆོད། །གསལ་ལཆཚོད་དོང་ །ཇོམོ་བྲཀཔིསཚ་དིངམམཁའའབྲོ་ཝ་འཁརྒྱ་ཡཆོདང་བཅས་པ། མཁའའཕོམ་སེདགེའིགདང་ཅནདང་། གྷ 
ཁལ་རིཁོདམ་དད། གཙུམ་མོ་དང་། སྲཾ་སངས་ཡ་དང བྲིཧ་མེ་བའྲ་དད། སླེབ་དཔོནཔརྨའབུང་གནས་དང་། དཔལ་བཤདཔརྡོརྔེལ་སེགས་པརྩ་བ་དདབརྒྱདཔརབཅསཔའ་`་` 


± 


།མཁའའབྲོ་ཡྱི་གཏོརཞླེ། ཨོཾཨཱཿབྱིཐཱརྭལཾཏྲའ་ལ ཨོསྭ་བྷ་ཝུདྟཿ ཐབརྦྷ་ཏྷ་པཱསཱཿ ཀ་ཇཿཤུདྫོ་ཿཧཾ། པྟཾདབཏིདདུ་གྱར། སྟོང་པའི་འངབས།ཡཡས་ཟླད།རིལསསེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་ 
འཟྱི་མདབུགསམི་སེད། རམལས་ཐོད་པྱ་ཕི་དཀརལཿ ཊནད་དམརཔ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆེཔའི་དདྡད། གུ་དབོནལསག་ཝ། བ་སུམ་རྭབུ་ལས་བ དུདཅིཝ་སོསོརལི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ།། 
འགིསུབུགགཡོན་བནས་་དདྲའི་གི་དི་བསཅནའཔོས། ཆུང་གིས་མེ་མུད། མེས་ཐོད་པྲངོས་པས་ཚས་ནམསྭུ། ཉེས་པའི་སྨེནོནལསྭ་པཾར་ཡུད། དིའི་ཧེང་དུ་སྭོསཱཿུལས་འོདབེར་འབྲོས་" ® 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་ཅི་ཐུགས་ཀནས་ཕེཤེས་ྱི་བུ་ད་ཙི་བཀུག་ དམ་ཆེག་གི་བདུ་དྱི དངསྭཉིས་སུམེད་པར་འདེས། ཕེ་ཤེས་ཅི་བྱདདཅི་བྱི་རྨམཚོ་ཆེན་པརྦག་ར། ཨོཾཨཱཿ་ཛྷཱཾ་ལཊགྭསུན ཅོ 
བརོད། སངསྦ་ཧས་མཁའ་འགྲོ། དོཇེམཁང་འཕོོ། རིནཆེནམཁའ་འགོ། པྱད་མ་ཁའ་འོ། ལིསཙི་མཁའའབྲོ། རྷ་ཚོགས་མཁའའགྲོ། བངགྭ་ཏན་ལཁའ་འབྲ། གན 

 རིགས་པས་ེས་གཞིབས་ཡེས་བ།ཝགསལས་ཅསཔ། ལགའ་སས་གཀནཅགྱལེས་བའིཚྟདམས་ཅི་གལབྱབཿ་ཙ། གནས་དང་ཉིབའི་གནས། ཞི་འདང་ཉ་བའཞང་། བྷོད 


ཧཿ རས ཆརཆཅཟཀ བོ། ཧཱི ར་དག 
ལྷ་དབལ་ྱི་སྒམ་པོ། །ཧྟ །སྟདོ་ལུང་མངྱོར་ཐུ། ཕུ། མཾ་པཾ་གྒནསནང། ཀྲ་པྱི་གླིང། ཤར་ཕྱོགས་སྲུངས་ངེ། ར་ གངས་དཀར་ཅྱར་ལྟཏོས། མཐོམ་ཕམ། 
བལ་ཡུལ་འཕ་གས་ ལྤ ཤིང་ཀཾརིའིམ ་མཆོདརྟེརྐ། རོང་བཅན།པ་པ་དགད་པ། །ཆོསའ་བོཔལྨ་ས། དཔལ་གྱི་བསམ་ལསལ་སེགས་པགངས་རིའྲི་བོདྱ་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གནསིཧྭ་དབས་༠་ 


ཟླན །ཅནརམས་སུགནས་པའི་དཔའ་བོ་མ་བའ་འགོོསུངམ་དམསི་དལ་དཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ། གུ་གསུངཐུགས་ཤིནཏུམཉེསནས་སང་སྱྱས་ཁྱེ་བསྟན་པ་དར་བདང་། བདག་ཅག་སྱུབ་་ 
པཔྒརྣཾམསྦའི་མཐུནྱ་ཏེདྲ་སུབས། འགལྱ་ཧེནསོལ། འཇིག་ ་ཉེནྱཀ་བམས་སུཆརྦ་བཱདཱས་སུ་འབབ་པ་དང། པྱ་ཐཱགསྟརགངུཡེགས་པ་དང། མིནུདདང་ཚྱུགསནདདང་ཡམསནདདད། 
¡།འཁྲུགོད་ཐམས་ཅད་ཌེ་བར་གཱི་བར་མང་དདུ་གསོལ། །སོཾ་པྷ་བཱ་ཝ་སོགས། སྙེཾད་པའི་འངལས། སྷཱུལས་རེནཔཾཆེའི་ད ཕྣད་ཡངས་ཤིང་ཆུཆབའི་ནངདུ་ཨོ་ལཱཿ ཏདྡཱ་བ་ལསྤྱ་བང་བའི་གྭཏོ་རམ་དཀར་ 
གསུབམང་རགས་མཁ་དོག་དྲིརོརྱྭ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོདཔའི་ཡོནཏནལ་དངཝན་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ འདཱཀསུལབཇོད། སྟེང་གཅིག་པ། ཧྟོང་གྭཏིས་པ། ཛཱོངགསུམ་པ། མཐཾ་བ་ནོམ་ 
མཁཐའ། དམའབ་ས་གཞོ། ར་རབཆན་པའ་ས་བདབ། །གསར༅རབྱདུན། རལ་བའམཚབདུུན། གླིང་བཤགླིང་ཕུནལ་གནུས་པའི་གཤི་བདག །འཇམ་བ་གྲིང་གི་ཐོ་དོད། རྱལ་པེེནཔ་དེ་ 
བཞི།  བདཅི་མགུར་ལབྱས་གསུམ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། བོད་ཁམས་སྩོངབའེབརྟནམབཉུ་གཉིས། སྟོདམངའརི་སྐེ་དགསུམ། པརདབུསགཅད་རྲ་བཞི། སྨད་མདོཁམས་སླང་དྲུབ 


་ 


ི་ོ སྲར་ཁ་བྱད། པ་བ 


ན་སོ 
ཆུ། ས་བཟུག །གཡོ་བླ་དང།  ་ གབ་པ དུགས གད ཁས གཡ གཡོད། བོ་མ ི་ པ 
དགའི ས་དྭང་ལྡནཔརྣམས་ཨི་ཐལ་དུ་ཡོ་མཱྲཾ། རཱལ་འབྱོརང པེནྨ་སབའཁོར་དང་བཅས་བའྲགོདམ་བཟུང་། སཾདན་བསླད། བསམ་པམངན། ཕྱོར" 
བཆོབ་སྱེར། ཡོན་བདག་གྱིས། མཐུནརྱེན་སྦུབས། འགལྱིན་སོལ། རྱེད་ཤིནང་གེ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གི་བར་མངོད་ཅིག། 


'ཨ། _ ]།བདག་བསྟཾད་དོ། ༈ བུ མཱ 

བནཔ་ནུག་པོའི་ཆུང་མ་རལ་བཅན། །གསང་བའྲ་་མབོདགོ་དབང་ཕུགལ། །དུལནྡི་ཟྷ་ཏུརབཞད་བསྔལནང་བེལ། །དམཔ་རྗེ་རུལ་ཚེས་ཐོདབུགདམར་ལང་ལ། །ཆེ་བནམ་བཞིའི་ 
འཐོ་བའི་དོན་སྟེནམ། ༈ཧྱོདནིནགཔེའབུམ་ཡི་དྭང་སན་བཞུགས། །དབང་ཕགྲ་དག་མོ་ཀུན་ཙིི་གཅོ་མེ་སྟེ། [ཁོམོཀུནིཐུགས་ལི་སྦྲལ་པ་ཡེནུ། །ཉེ་བར་དམཚེག་ལསརྣམས་གྲབ་པར་་ 
ཡདོད། །དོངནག་ཆོ་མཆེབ་གཙོགས་པའི་ཞལ། །དུས་གསུསངསྦྱ་རས་ཨུན་དང་སྱོར་བ་འི་ཇུམ། །ཕིདགུདྦ་མཟ་པརྩདཔའི་ལྕུ་ལོལ། །ཧི་བསྲོརཱའེ་རས་ལམ་ཕོག་པལ་ཡོད། །ཡི་ 
དབུ་བའྲབས་བྱུ་མིནཔའི་ཤནི་བྷ་ཝམ་ལེགས་དད། །མཆོལ་ཅི་ པོ་བུལ་ཡོ། 


བང་ ཅིགདཏོག་སམ་པཙཱལ་ཡོད། །རྣམ་དགད་དུད་ཆེའི་གཏོརམསམཉེས་མངོདའ་བུལ། །མཐུས་བཅོལ་པའི་ཕིནལསྤ་གབ་བརུ་ 
མཛོད། །ནག་པེཡེབ་ཕུམ་བཅུ་དུག་དད། །དཔལ་འབརའཆད་དང་རྣམམས་སེགས། །དབང་ཕྱུགཆེས་གསམ་བདུན་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་ཡུནལ་བདག་བསྟེད་དོ། ༈ །ཧུ་མི 


།ཧཱོ། རུང་ནགའཛུ་བམ་དགུཀློབ་འྱེབ་བ་འེདབུས། །ཕོབྲང་གཞལ་ཡས་ཐོདབའི་ལྷེ་མཁརནཱས། །མགཉིག་དཔལ་ལྡནལྦུ་ལོཆེནཡོའི། ། 


པའྱིར་མཆོན་ཙོད། །ཐུགས་དམཞལ་བཞེསམགཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་་བའི་ཤཱལ་ཐོ། །སྐ་མདུ་དྲག་པའབགལའཐུད། །ལས་སུགནོདབེདད་གབགེགས་སློལ། དྲུཾ ཚེསཀྱི་དབྱིངས་ཙི་ 
ཕྲ་བདནས། །ཕབ་གཅིག་ལེགས་འཞུདག་པནོ། །ཡེ་ཤེས་མགོནཔའིཚེགས་ིས་བར། །མཆོདིརབྱསུབྱ་ཧིརགནས་འདིང་ཤོད། །འགས རི བང་ཕོགསུརཁོདཆེནཔ་ལི། །ཐུག་་ 
སེངྱ་གུགསུམ་གབས་ནས། །ཕས་ལངོགདགུ་པའཛིགས་པའྱི་ནུ །ོགས་བཅུཿགོནཔའིདུ་བསནས་བཤུ་ངུས། །མཆོད་ི་དབཀོས། ཙ། རི་འབམཆོ།ངོངགསེངནུས། །འཇིག་ 
ཏེནམོནཔགབི་བརིདཅན། །མགོ་བྷདཆོགས་བཅས་དབུསནས་བདེ་ངས། །མཆོད་ཕི་དབྲསབཙིར་གནས་འདི་བོད། །འདིདགཤེགས་བཤུལས་པའིགདནལ་བཞུགས། །བདགུ་དུད་སྲུ 
པསྡ་ཕགའཚལ་ཞིང། །ཕྱི་ན་ངགས་དབའི་མཆོད་པསམཆོད། །བདོད་ཡོནནམཝའིམཆོདཔ་འབུལ། །བཡིགཏོརམའི༣ །དམརའེདརྷ་བཱའིད །བདུད་ཅིང་གདར པཿ 

དྲག་པོའི་གབག་མཆོདཔ་རའབུལ། །རབཏུ་འོད་པསཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཞེས་པདས། ལས་སུགནོད་ཊེད་དག་བགེགས་སྲེལ། །ཞེས་པའིབརཤོངདིན། དུཾ] བྱངྱོགས་དུན། ། 


༤ 


།ཆེནུཔ་དད། །ནག་པ་ཡུག་གི་བདག་པ་དོད་། །རྭག་དཇུརཁོད་འཇོམས་བྱེད་དད།] །ཞག་པོཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་དང། །ནྡག་པོག་དུག་པའདུལ་བྱེད་དད། །ནག་པོ་ཁྲཾག་ཤྱེད་ཆེནཔོ་ 
ཡེགས། _།དབུགསལརབཅུ་དུག་གནས་འདིད་བྱོན། །དཔལ་དབ་འཆང་དང་དཔལ་འབདནག་ །དབང་ཕྱུག་འབདབརྣམ་ཐོསམས། །ངམ་བྷ་ལ་དང་མཛེ་ས་ཝན་སྲས། ༈ ཤཿྨདེ་དང་ ༦༤༧༠༠༧ 
གཅུག་གཏོད་ཝང་། ༈གཙུག་ཕུད་ཅན་དད་བཏུདས་སགས། །ཅོགས་བྱཅའི་མགོནཔགནས་འདི་རྱབོན། །དབང་ཕྱུག་ལྗང་དང་སྲིན་པོཆེ། །དུ་དབྲོད་ནག་པ་གཤིནརྗེདང་། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ 
བ་མངུག་དམར། །བྱའ་ཡ་ཀྲཾའྨཤད་སཾགོཾས། བགས་པ་དོདགཉིས། བདུདབ་ཅོན་ཀུཡེ་མགོདབསེ། །དྲགས་པྲ་ཧགསུམ། །གཞན་ཡང་སྔལ་པའེ་ཕཉནྡི། ཟིབ་དུདྱ་ཕུར་དུལའི་ཚོགས།། 
བནགའིཞགགཉད་གཟུན་དད། །ཡཁུའུ་ཝིངལ་སོགས་སྣལ་པདད། །ཡུད་པྲུལ་ཕཾཉའེཆོགས་ཐྲམསཅད། །འདི་་བོན་དྲགེས་པའི་གདནལ་བྱའུགས། དདམའབྱོར་ཡིད་ཝུལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཞེས། །གདབཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཕྱུབ་དད་མངོད། །ཅེབ་ཁེ་འོ།ཁུག། ཙཾ ཡེ་ཤེས་ལེས་དང་འདིགརྟེན་ཅི། །ཆེས་བྱངེ་མུང་མཆྒམཆོའི་ཚོགས། །འདིར་བྲོན་དགེས་པའི་གདརྦལ་བཞུགས། །བདག་ 


ཧྲ །ལྣང་སྲིདཟིལ་གཞོན་གུབ་ཆེན་པཀི་སོགས། །བཀའ་བྱཧདྲ་བ་མ་ནམས་དང་ལི་དམ་ལ། །ལཁོདལ་བདེམཅོག་དྡོ་ཇེ་ནལ་འབོརམ། །མྭ་ཏཀཱ་ལ་དོ་ཇེ་བེའནག་ཅན། དཔལ་ལྡན 
ཡེའདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །གུན་དགའ་གཞོནཧུ་དམཅན་རྡོརྔ་ལེགས། །རྣམམང་ཐོས་སྲས་ཇེབོ་ཝུགས་ཀྱི་བདག། །སྲིནམགོནོས་བརདོག་ཨྱི་ཆོ་རིང་མཆེད། །རྡོརེ་ཐག་བཙནཐབལྟ་ཝོམ་ 
སེགས །བསུནབུང་རྱམཚོའི་ཆོགས་རྣམས་མཝུས་བ། །རངབཤིནོ་གནསདྒམ་འདིར་ངྱོན་དགེས་པར་བུགས༔། །ཕྱིཧྒང་གསང་བའི་མཆོད་སྦྲིའདོད་ཡོན་དང། །བདག་པེས་བཟུང་དང་་ 
མབཟུད་ལོངས་སྩད་ཅི། །ངྱ་བག་ནམམངྱ་རཆེནཔཀོདཔའི་དེགས། །འཛུལ་བཞེས་བཅེ་པས་དགོངསྱ་རིན་སིསྔ་པོབས། །དངོསྤ་གུ ུབ་གཉིས་སལྱ་ཡཱནངག་སངབ་ལི། །བརཆད་གུན་སལ་མཐུན་ 


9༨༤ 


ཞབསམ་པ་སླུ་བས། །བྱངངུ་བལམ་གྱིའིམཐུན་གུནགི་ནས། །བྲ་མེད་གོའ་ཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དྲུག་སེལ། །ེས་པའདིདོ་ལྟེད་ཁྲམ་དེས་དོརྐནས་བཟླུལ་ཕྱིན། “སིཏུ་པདྨ་ཉིནཅེད་དབང་པོས་ཝེལ་བ་དགེའོ། 


ཚོག་སུ། །ཐུགས་དམ་བསྐ ང་ལསཉམསཆག་སོའྱོརད་མཛོད། །བཐུགསཛ རྔཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །ནག་པཾ་ཆེན་བཾ་ཡུམ་གཅིག་དལ་གཅིག་མ། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་ཡུམ་གཉིག་ 
ཅ་འཇིབ་དམར། །སྦུལ་པ་ལ་སམགོན་ཆེནབྱ་དོགགདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅརྐ་རྣལ་འབྱོདོ་མཁྲཾས་པ། །བྱརྒོདམཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་ུག་པ་ད། །ཕགཁྱི་ལྕེ་པྱད་ལྟགགི་གདོང་པ་ཅན། །ཤཐ 
བག་འཐུང་མ་མོལབད་བཅས་དང། །བྱནགཁྱིརྒག་སྦུལ་བའི་ཚོགསབཏསཨི་ས། ཤཐུ་གསརྫེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིག་བཅོམལྡནགྱི། །བཀྭ་འདང་འགལ་བ་ཐམས་ཅདམཐོལ་ལབཤྭགས། ཇི 
སུད་ཐུགས་ཅི་དམཆིགོཆགཉམས་སྐདས། །ཐུཔྭསཾདམ་བསྐད་བའིྱིནརྤབས་ཧྱིས། །ཆགསཆེཉམ་ང་བཟློགངུ་ག་སོལ། _ །ཕྱིརྒད་བར་ཆད་བཟློགཏུ་གསལ། ཕྲེན ལསམ་བཞི་བླབཱ་བཅྱུ་ 
སོལ །ཞེས་གོ། 7 [ཅ་གསུམམཁབབཤྲོདབིངས་ཅིམ་མོའི་ཚོགསཔ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _༈འདེར་དཔལ་ལཱཧཱོའིགསེཁ་ཁྱབ་བར་འདད་པས། གཏོདམ་ཅན་ཞན་མཐུར་ས་ཙི་བྐངརབདང། བདུད་ཉྩི་སྨན་དག་སཾགས་བཤམས་ལ། ། 
ཨཱཾ། བྷན་ཏྷ་ནིནཅེའབད་བའི་སྣོད་ཡངས་པད། །མཐུ་རརྔས་དྨན་དཀ་གཏོད་མའི་བྱེ་བྲག་དང། །བ་སྟེྐདད་སྲུབ་དང་མཆོད་པའི་ཉེད་ཕྱད་གུན། །མཁའ་།བྱེདས་།ད་བདྱམས་ྱསརདའཞིན་ 


་༄ 
༄ 


་འདྲདཔ་འི། །དམག་གྱི་ཧལ་ལོང །མ་སིངྱ་ཧདམབནམོ་ལི། །དབདྱ་ཡུགམནམསད །བཏུད་ཆོགདོད་ཕྱིན་སན་མོལི། །བརྟན་མའི་ཅོགསནུ་མསང །ཕྲཾད་གསུམ་ཀུན་ལགོནས་པི། །མོ་་ 
ལོའི་ཚོགས་རྣམསར །དགྱེས་པའི་གདདལ་བཞུགསརས་ཁྱད་། ཟལ ཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ སུགསོལ། [བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ལེའཁོ་དད་དབཅས། །རྒྱལཔའི་བསྟན་པ་བསྲདཔའི་ 
ཡྱད། །སྩྱབ་པའི་གནས་འདིད་གཐེག་སཞས9ྱད། །དེས་བའི་གདན་ལ་བཞུགསསུགསེལ། །རབྱཏ་དདབསྦ་ཁག་བྱསིའོ། !མཉ ཉེས་བྱེད་བསྟེན་པའིདམཛ་སམཆོག །གཱཡབ་དར་"* 
བསུར་དུདའབོད་པའི་ཛས། །ཁཱུག་དེལྱ་བནག་མདའ་དར་དད། ༼གསང་བའི་སྲུ་འབགབྷཉྟདད། །རྐད་འཇུང་འདབམླུངབ་སཱོཾདདད། །མི་དབངཤདང་མཆོལ་གྱི་འབྲས། །ཕྱི་ནངགསང་ 
བའི་ཏྡེན་ཝས་དད། །རྩོ་བསེང་གེའྱི་རལ་མཆདདད། །གཡང་གུཤེ་དལྡེ་ཤཝགཚོགས། སྨན་པཱ་ཆད་ཕུད་ཨཝྲ་ཏེ། །བལྱ་ཧ་ཅི་གཏོརམསོགས། ྐམཆོད་བའི་ཛསྒ་སུར་ཐམ་སཅད་དང། 
བདུདྩརཾ་དམངགཔེ་བའི་ཛས། །བདུག་སྲོསདྲི་ལཱན་སཱལབའི་རྫས། །ཞཆུངདྲི་མེདགསུདདཔངས་སགས། །རྟེན་བའི་ཚས་དངམ་ཆོད་པ་དི། །བྱེ་པག་མཚོང་མེད་པནི། །མཁའ་ 


།དབྱིངས་ཤུནཏགད་ཕྲུལཏོ། །དཔལཿ དྡནྷཱ་མོ་འཁོད་བཅས་མཆོད། །ཉེས་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུྭཏུཔ་ཤགས། །འཁུགས་ཅེདའགལབམྲ་བུས་བདང། །ཆོདས་ཤིང་་“ 
བཟོད་པར་མཇ ངད་དུ་གསལ། །དམ་ཇིག་མོའདའཛེསདགོདས་མངོད། །ཕྲིྒ་ལས་དམ་པ་བ ཅོལ་བའྲི། །རྒྱལ་ཐའིཔརྭ སདྒ་མ་གཉན་པརྲུ་འས། [བསྟཐ་འདེན་སུཚོཕྲཾན་ལས་ཕྲེལ། །བར་ཆད་ 
གཡུལ་དོ་ཐལ་བར་ཆློག་ །གཅུག་ལགད་གེའདུནཆོས་ཁབོར་པྱོང་། །སྦུབ་བཁི་རྣལ་འཛུར་དམཚེག་ཕྲ། །ལབོར་པླབརྒྱུ་བྱ པདལ་སོག་སང པའ །རྐད་གདེད་ གཉར་ཚེ་གིབ་དད། །དཔལ་་” 
' །བྱོར་རྒྱས་ཤིང་མཐུནརྱེན་སྣུད། །དགྲ་བགེགསདྭམ་ཕི་སྦལ་བ་སོགས། །འདོད་པའི་པན་ལས་གད་ཡེད་པ། །མ་ཡུས་ཡེད་བརྐིན་བ་སྲུབ་ཏུག་སོལ། །མོའཁོདབཅས་བསྐང་བའི་མཐུས། 
བྱནཱང་འགུལཆུཧཱ་བློག་པ་དང། །འདོདགུ་ཅར་བཤད་འབེབས་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་འཛམཟླི གྲེཾཏཁྱབ་པར་ཤོག །ཅཾས་བརྔེད་དོ། །དེཏྟདདཔལ ལཙཱ་མོའིགསོལཁ་འདི་བཞིདྭདགོས་ཐེས་ཤེས་བྱད་འཇུག་པའེ་” 

བཅན་ཀརཆོསྐྱ་རལྱགི་ས་བསུལ་བའི་ འ་འད། ཧྭ ཌུཐསྭཁུམསྤ་ཟའི་དམངྱ་ཡོགས་ི་སབྱངབྭ ས་སུ་སུག་བྲིས་གུ་བརྱེས་པ་མངྒ དྭ ༈དམོ་ཉན་གསོལ་འྲི། མཆོདརྔ་ས་ནྣ རྣམས་བསདས་སྩྱདས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཁ་ལས་ 


© 


་ཟ་ 
ེཾ 


དཀརཔགདས་རིའྲ། །ཆིབས་སུར་སྩེ་སཁམས་པཆིབས། _ །གཡས་ཧ་བོརའི་སྭ་གྲི་བསྟམས། ། །གཡེདནར་ཡིརལ་ ལམཚན་ཡར། །ཕྱེ་སམཿེ ཆག་བཛྲཐིགལེ་ཙལ། །བྱོད་ཆྱི་ཐུགསདམ་་" 
སི ད་ །གདསདག བདེབ་བརགགས། དི ཐོ་བཟོགས། ལོག་པརྟལུཔའི་སུཔེ བའཛོམས། །གཡོནོནམག་ཁི་སུད་པ་ཐོགས། འ 
པ་དམས། རར རི 


མ། བུགས་གས་བགའ་ དགོར་ རའ ལ་ཆོད་པ་དང། །རིཧཆེ་འབུ་མུ་ཡིང་པྲོལ། །དུར་ 
ཚོན་ཝའི་མཆོད་པདད། །དམཛ་སཚོགས་ཉིསྣ་བསདམ་བས། །ཐུགས་དམབ་ཞང་བའི་བིན་བྲརབས་ཙིས།། །ལིན་དབར་ཆད་བླཟོ་གྱར་གོ་སེལ། །ེནས་བདགཔ་འཞོ། ངཱ། དུལ་ཅན་ 
ོད་བི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། ¡མའིག་དབང་གིས་ཉེས་པབྱང་བརྨམས། །དབུ་འགྱོད་པའེ་སེམསཁེས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ཕྱེས་བུ་ཁྱོདལ་ཕྲབ།དོག་མམཁིས་ཁད། །ཁྱོད་ཙི་འཁོརདུ་་ 
གཏོགས་པ།ི་འཇིག་ཉེདཔ། ¿[གདུག་པའཆགསཞ་དདགྲཔྲམས་ཅད་ལ། །བུགས་དའ་འགོལ་བརྩ་ཐར་བཅ ལཚེས་པ། །རབྱཏཱ་འགོད་པའི་སེམསྲ་ཅིསམཐོལ་ལོབཤགས། །བདག་གི་སའབ་ 
ཌབཤགས་པའི་བསད་ནམས་ཅིས། །བདགཿ་གུ་དཔེན་སློབ་ཡོན་མཚོད་འཁོདཔཅས་ཅི། །མིམཐཱཧྱ་ཡོགསྔ་རམསཁསས་ཞི་བ་དད། །བསམ་པ་འཛུབ་པའི་དངོས་གུབ་སྩལ་དགསལ། །ཏེབ 
དོག ཤིང་སྱོང་ཀུནདགའགཞོནརུའེ་གསོལ་བསྐང་ནེ། གལཏེ་ཉམསཆག ་་སོགས་བ་བསྐད་བར་འདོདཔས་དྲ་གདཛས་བཟང་ཞེངྩརཆེ་དམཚང་ བམེད་པདད་མིཉསྟཏེ། བསངས་ཕྱད་ག། སྟཾདཔ་ཡིད དལསམ་ལས་ཐོདཔའི་སྣོད་ 


ནཔོ་སྣེངས། །ཐུགས་དམ་བསང་བུའི་དམྔ་ཛསའི། །དམཛས་མཆོདབ་གཏོརམ་དང། [རྟལ་དམང་ཙེ་སྣྲབོདད། །བཅུད་ཅྱིམནྲ་ཅེ་ཚོད་པ་དང། 


༅། །ཡངས་ཤིངརྒྱཆེབར་གདུག་བཅནམཛུའ་དག་བསྒྲལ་བལཿ སྭ་བངཔའིཤལི་རི་གྲོབས་གྱི་གཞཚོངས་པའྲི་ཕུང་པོ། །གཤྭན་ཡང་བཟའ་བཏྟང་གེ་བྱེ་བྲག་པཱ་ཌ ཚོགས་པགཅ་འཞིང་་ 
བསད་པ་ད་པཔིད་དུ་འོངཔས་ཡོངས་་གདབརྱ་སུར། ཨོསཱཿཱཾ་ཧོཧྭོཧིཿ ཧྱིདབརྣབས། དྲག་ཊུལ་ཆེན་བོས་དག་བགེགས་ཁུནའཛོམས་ཤིང། །སྱྱབ་པ་ང་ལེ་ཧུ་མར་བརྩེ་བཅན། །འཇིགསབྱེད་ 
ཊིངྱ་ཧེངཆེན་པོ་ཙོདཉིདལ། །མཐོགྱཏ་གདུང་ཤྲུགས་ཝཱནོཔསརབབཉཅནནས། །དངངདུ་ བྙང་བང་དང་སྦྲང་བརྒྩ་ཡཁ་དང་། །རྩོལ་བཞིན་བསྐབ་པའི་དམཆེག་མད་བྱེང་བ། །9མུ་སན་པཤགསང། 
འི ལགས་བརྡ་མངབ་ལས། །ཅོད་ཅྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ག ངྱ་གུར་ཅེག །དབོས་སྲུ་ཁྱཐོརདང་ཡིད་ཅིས་ལྦུལ་པ་ཡི། །ཉེརྭ་སྱདཱའོས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པནམས། །མ་ཚང་ཡེད་པརྒ་ཆཆེར་ཁེལ་ 
བཡིས། །ལརེནཱཱ ཀད་དགའ་གཞེན་ཚུའི་ ཐུགས་དམ་བདང་ ༈ །རུབྷ་སངམ་ཡོགས་པའི་ཏནག་ཉིང་དཀར་དང། „།གཡགན་ག་ འོནོ་པཱགལ་བཆིད་ཅང་ཆེ། །ཅིནད།དོམ་བ ཿགཏཱམཁྭིང་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས། ལུགདསལནསབའས་སྤབགས་དའབང་ །བཅོས་པའི་་དང་འབྲས་ཆན་བསྲེགས་པའི་བསུ་པ། །གཐག་ལ་བརྐང་མར་རུམ་པའི་ཆོགས། །དབང་པཾ་གློཿ སིངརྟང་གྲོལ་ 


དམར་ཆེན་བྱཧན་པའི་གཏོངམས་ཐུགས་དམབགང་། །དཔའ་བོ་དོམགཅིཏྟམ་ཉམས་པད། །སྲོག་གི་ས་བོདད། མཔལེགས་བར་བྱག། „ཆོགབཞིནདུ་བྲིས་པའི་ལངོར་ 
༼བས་བཏཞཔ རངས་མྱབགས་དཔ་བྷགད། ཏྲུ ཡམབཞིདའབབོ་ཡས་མངདཔད། གུ ྲཞསའདཔསངོརབའི། །ཉབར་བྟེདཔའི་ 
བཡདཔ་ི། ཁབདདམ་སེངགདོངམ་ལིི་ཐུགཔདཔ་བྲདད། །དཱརོགསཊ་ཡི་ཚོགདི་ང་༧ གམ །ཕྱེས་བེདདམརཆེན་བྱརངབམཚོ་ཅཔྱ་ཡིལ། ས་དམ་པ 7; 
མ་འདིས། །གབཁ་བོ་ལས་མཁནབཅས་པའི་ཐུག་སདམ་བསྟར། །རོ་ཡྲི་རྷ་བྲ་ཝ་ཤ་ཆང་ཁག་དང་ཞག །བཤེབཟུ་དམརཔོ་གཆེནདཀརབགཏོར་ཅང་། _ །བཟའ་བཏུད་ཤྲེ་ཐུགནྣམ་པ་མང་ 
།སབའི་ལིད་བཞིདྲོ་ཧྩམ་པར་སྔལ་ནས་ཐང་། །དམཅན་བརྔ་བྲ་རཱའི་ཛུགས་དམ་བྷ་ཐང། །གཤིན་ཇྗེ་ཧལ་པོཆེནཔངིང །ཀླུ་བདུདནག་པམགོ་དྭགུའིང །བདུད་པྱོབབ་གུང་རིངང་། 


ཁ་རྦོདགཏོང་དྲག་པེདང། །ཚེཐེརཟདའྲེ་ཡངས་ཐོརའཕེན་པ་བོག། །སབདག་གླུལིབྱདདུབཅུག་བ་དང་། །ཐེཝུ་རངའབྱང་པོའི་སྲིས་རྐུན་ཐམསཅད་ཟློག །གཤིནརྫེའིལཁོརཡེ་བདུད་ཁྱིས་” 
མའ་དཔང །མུ་སྟེགས་བནཔས་པརཆདབྱད་པ་ཟློག །རྒྱལ་བསེན་རྣམསྱྱིས་ཕྱོའབོག་གཏོང་བ་དང་། །དྲང་སྲེང་གཟའ་དང་གླ་གདེན་གནདཔ་ཀློག །ཊྭངཤུང་ཛཾ་ཟོར་སུམ་བའི་གྲང་ཐོར་་ 
དབ་ །བོན་པ་ནམས་ཅིང ས་བདབོ་རའཕིནཔ་རོག ཟླ འིཝགས་བརཡེ་པའི་མདུའ་ཅོ་དང། །ཧུདམེད་རྒམས་ཁིས་དམོདཟོམའཕེན་པ་ཌློགཾ །བརུདཁྱི་གཤེད་བཤེ་དོལངསའབྱང་པ་དང་། { 
མམེནྣོ་ རྣམསཅི་གཁགཟོརའཕེན་པ་ ཟློག །པཱསངནལ་ ནཿ དཞེཡི་རུངས་བྱརདྱརྷ་ཙ་གཅིག་ཟོག །བཤི་བརྒྱཆ་བཞིའེ་ནདརྣམསམཡུས་དང་། །གདེན་རིགས་ཏིི་ 
ཆིག་སྟེང་ཚོགས་རྣམས་ཟློག ཁ་ཐོག མིས ནོདང་སིལམམཚདོམ་དན །ཡེ་འྲ་དོག་ཆེནཔརམ་བྱསདུ་གཅུ་ཟློག །གདེན་ཆེན་བཅོ་ཝ་ལྲེ་བཞག་དུས་ཀག། །ཡིམཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་” 
བགེགས་ལྟེ དད་ག །དུག་ཡིནའཆེ་བལིའངེགས་པ་བརུདརྣམས་དང་། །སྟམ་བརོ་ཚརཕྲུམདཔཔོའེསྟེངུ་ླག །མ་ཏྷ་ཀལ་སེང་གདོང་མུ་ཡ་ཅན། །ཡབ་། ཅྱད་དམང། 


ཅིལ །ཚོགསརྣམས། དུག་པ་གྩོང་ལཾ་བཟད་པས། །སེདཅིག་ཐུལ་ཅིག་དྲག་དངམགེག་སའི་ཆོགས། །གཏད་དོགཉེར་རོསུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཡེལོ་བཏདསྟོཝས”་ 
ལ་བརམ་མཛདཔར། །རུགས་དང་མཆནོལྱཱརྷདཱཾཉདམཛོདཅིག །ནཱལ་འབོརབདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཡིན་ལསྨ་དམས། །དྭལ་ཉདཁྲགབ་པར་མངོ་དུ་གས།།ཞེསབཛོད།བབབྱདཔན 
= 1 = སྲེས་བྷ། ཝན བཟུ་པཱ། བཟའའཇུང་ལྡ་ཚོགས་དང་། རྩིདགུས། གས། མཁའང། གཅནགཟནསགོས། ལྕེའཐོ་་ཚོགས་ཅི་གཟུགས་བརྟན་ཤིལ་ ལ་པ་རབ པོབ་” ཁྱ 
འཐེགཅིངཟཅདཅི་གཏོརཏེ། དྲངད་ཊུལ་བསངས། བླླ་ཀཱཝཕ་ཕུངས། ཧང་པའི་རབ་ལས། ཨ་ཡས་བུང་བའི་མགོ་བའེ་སྡོད་ཡངས་གིངརཆེབའིནངད་ག་ཝཱབདདཅི་ལྔ་ཞུ་ཞིདུ། ཡེ་ཤེས་ཅི་བདད་ཅི་དང་ཀ། ༤ 
བཾ ༡ ་ སས དཔ་ལསྱ་བང་བའི་སྦབ་པའེ་ཛས་མཆོད་པའི་ཛས་བསང་བའྲིཕ་མབསྟེནཔའི་ཛས་ སེ མགོས་པམ་ཆོདཔའྲི་ཕིན་རབ་"་ 
བཿ སརྐམ་མཁའི་དའིང ངས་དང་མཉམ་པརྱ་བུར། །ཨོཾ་བྲ་སྦཧྷཾ་ཧཱཿཧཱི། དེབདིད། ངར པྲག ཧྱུ་པེ། །ཧཱ་པོ་ཀི །ཧྡེ། ནེ་ཡྱི་ཀ། ཤ་བཱ་འཱཉུ། །ོམཏྤ་ཡ་ས། རྟ། ཅི ཅིང བསྟུ ལྱཊམེ་ 


ཐེ ཙྭ ཨརྦཾཏ ཁོ བལེཏ། ཀིདོརི། ཨོཾ་ཡ ཤེས་ིན་ཅིས་བརྔབ། པོ བཀའ་བརྒྱད་བམའིཐུགས་དམ་བསྐ། །ཡེ་དམ་ལྷཆོག་སརྔ །དཔའབ.ོར་མཆོའིང ། 
མཾ ལ་འ [ཐུགསརྔེ་ཆེན་པས་སྲ་ཕྲུལ་བ། །ཧཾམེདངང་ལསའཇིགས་པྱེད་གྐུ ༼།བསྟནཔ་འསྲད་ཕཱིརཐུགས་བཟེ་བ། །ཀ ནམགན་བཟུ་ 
དབ་བསུར། །བགྐངཔོ་བཀལ་པར་ཐུགས་དམ་བསང། །ཞེལ་སྒོང་ནག་པོཕྱེ་དཀར་དང་། །མཁལ་ཝྡིངནགུ་པགུས་ཡིག་དང་། །བདིུ་དམོ་ལུ་རབ་དད། །དམར་ཆེནམག་གྱི་ཧོམཆོ 

དང་། །དཔའ་བོཅངགི་རོམཆོག་དང། །མྨདདབས་པར་བའི་རིལ་བུདང། །དདཆེདྭ་སཱ་ཝྱིལེ་མདང་། །ཞུབ་བས་ཆོགས་ཙིམཆོདཔ་དང། ང་བ གྱི 
གྱི་གཏྟོངམ་དང་། །དང་ཚོད་སྣ་ལྭའི་མཆོད་པ་འདིས། །པི་འགྱུ་ར་དོཇེའིབག་སྟེངན། །ཆགས་བའི་དྱུད་ཡཱངས་པདྨ་པདྐད། །དཔལྦ་དན་གོངཔའ་ཟུགསདམ་བྐྐ།་ །ཡདྲ་ཀཱཔའེང །གེ་གུག 
འཇིནཔའེར ཛའི །ཐོདཝེང་ཅནྱ་ཡིང །དྲ་དྲ་བད་བདག་པོའེ༢ །ཡཁའའགྲོའེགཅོ་བོའིང །གཟེ་བཇིདཿན་གྱིར །ཡམ་དྭཛའིར །ཕསམཆོག་ནག་པའིད །ཀིང་ཀ་རཡིཿ །ཐུག: 


༡༤༧ཀ 


དྷ རུ གཔའྱི་ཆལ་མགཡངགསལ་པོ། བམངངོཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོར །ནུ་བཅི་མགོནྲ་པོའིང ། །ཆེལ་བུ་ཆིབས་བའིར །གྲཆེལཔ་སྣམས་པའིང ཐགམགོ་ཿ ངའུ 
བདུདབཁོངབཀང་ །བསྐང་ངོ་ཿ །ཐུགས་དམ་གཉན་པེཅ །ཅུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམགགཡ་ཡསརྦས། ! །རྟག་པའི་རྒྱལ་ཡོགཉན་གསལ་པོ། །བགྐ་འངོར །ཐུགས་དམ་བསྐང་འོ ལ་མགོ་བ 
དཔལ་ལནཱམགོན་པོའིང །སེར་ཆེཞའ་བབས་པའིང །བཾར་ཆེན་བསྣམས་པའིཿ །ལཱ་དམག་འབོར་བགར༢ །ཡྨག་ཀཱ་ལའིང །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཝ་བཞི་དང་དི། །བྱཆུང་བཞྲི་རུ་སྤུལ་ནཔ་ནི། །བུར་སྣང་”པ 

ཁམསནས་འོངབ་ཡི། །བསྐང་ངོང།ྟ་ ཉྟགགཟིག་དོམདྲེ་ དྲེདྭཁྱི་བརྱ་དནི། །སྭཕྱི་པི་དནས་འོངབ་ཡི། །བསྐང་ངོང །ཿ །ཐུགས་དྭམ་གཱཏྟན་པོྲ །ྷཾ་ཕྱཾཐས་ཡེན་ཏན་གཞལ་ཡསནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ"་ 
འོང དགསལ་པོ། །བཀངད་དང །ཐུགས་དམ་བསྒངངོཇ །ཧརྷོམཿ མགོན་པོའ །ངམྱ་ལ་ཡིང །ནོ །རློར་ལྷའི་རུ་པོའིར །ཆུ་རིས་ཆིབས་པའིར །ཡཐར་ལཿཐདང [དད་པྲ་ཡེ་འགོ་ལར་ །ཤིང་ཏོག་ པས 
བདམས་པའི་ །ནོ་ཉུབཆེད་ཅིར །བསྐང་ངོ་ ཐུགས་དམ །ག་ཡཌཛེརིགས་ཅི་གཙ། །དོཇེ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཁི་ཁེད་མ། །བསྐང་ངོར །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོང །ལྷེ་ུབམགོན་པོའཿ 


ཟགས། །དག།་་ སི་དངུལ་སྱི་མཛོས་བལྐར། ། །བསྐང་ངོཿ པོ་ཀབགས་འབ བབབའྱ་ི་དརལས་ཅིས། པཔ ¬ །ྱི་ནང་བའ་ཚད་བསློགི་ 
གསེར། །ཕྲིན་ལྭས་རྣམ་བཞི་བསླུབ་ཇུ་གསོལ། -‡ །དཀྱིལ་འཁོར་གཉནཔོ་དྲལ་ལ་དེ། །ཉེས་བྱེད་སྡེབ་སྭསུ་ཤོརལ་དེ། །ང །བདག་ཅག་རྣ་ ལ་འོར་སྱྱབ་པ་པེ། ཟིི་ ༩ 
བཅས། །དཱརེ་མཆེད་དབྱ་ལལ་པཔོ་དང། །ཆྱུ་བྱོར་ཡོནབདག་དཁོར་བཅས་པ། །ཡེལ་ནད་ལམ་སམ་བཏང་ཤིག །ཡྱག་ལ་གོད་སམས་མབཏང་ཤིབ། །ཞོར་ལ་ཅ་བམ་མ་བཏང་ཤིག། ། 


གསལ། །སོམ༔ཀཱ་ལ་ཀཱལི་སྭ་མི་སཱ་རའྭཧི། དེ་བཞིན ཀྲ རྭཀྟ། ིོཏ། བ་སུཏྟ། ཿ མྭངཱམེཙི པཿ པོ།ངོཅན། །མྦཱཾ་ཏཱ། སུདཏ། བལྐཾཏ། མ མྲུ་འཀིན་རེཁརཁྭཧཱཾ། ད་མུག་ེདི། ཛྲ བཀའ་བཅད 
ཁྲམའི་ཐུགས་དམ་བལྐད། །ཡི་དམྭ་ཕཱཆོཔསད །དབའབྱོར་མཚོའིད་ [དཔའ་མཆྱྱམ་ཚོའེར འེན །ཕེ་གེས་མགོན་དའིར |ལས་ཁྱི་མགོ གོན་པའིན འཇིགཉྟེནམགཱོད་པེའིར །སྲས་མཆོགནག་པེའིད ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷཡེའིད །དབུགས་ལེན་ཡབྲ་པ་མད [ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པ་དིང །དྲེགས་པ་དོནགཉིསད [དྲེགསཔརཱམགྭསུམང །མ་མེ་བདུན་གྱེར །ཡྲིང་མཾ་བཞེཿ ཐེད །འ །འབརཔ་དྭགུ་ཡིར་ །དུས་བཞིཝ 
མའིད དམགྭགརྱལ་མེའིད །ད །དགད་ཁྱུག་ཉེད་བརྒྱདང ༨ །བྷཏནམ་བྱང་གྭཏཱཾ་སང [སྲུལ་དད་ཡད་སྫ་ཡར །དམྭཐཧྱྱནྤཆོའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དཱྭམ་བ་སྐང་བའི་བྱིན་རྔ རླབསཧིས། ། 
ཆགས་ཆེ་ཉམད་བཟོག་ཏ་གསེལ། །ཤྱིརྐདབརཆདགླནོགྱང་གསེལ། །བྲིན་ཡས་རྣོམ་བཞི་དསྦ་ བཅུ་གཱས པ རར ་ ཧིནིསབྲ་དབས་པའི་དདུདཅི་ཐོད་པད་ག 

དེཀད་དཿག།པའིཕགདས་བཟུད་ལ། གཏྟཾདམའི་སྟེདངུ་སྡེའཤེད། གྱེ མཱ་བཱ་ཀཱ་ལ་ལྱ་མ་དྲལ། ཝོ་དཔའ་ཚེ ཐུག་གི་བརྩདུ་སདསྦྱ་ཧུས་ི་བྭཿྭ་དཔ་དིན་པཆིབྲསདབ་ནཔཊ 


[བྲངས། དམ་དངས། མནའ་པོད། ཅགྭབབུད¦ གོབ་བཝཡས་པའི་ ་བར་མངཛོང སདསྒྱརས་ཙཔ་སན་པ་ཉམས་དམའ། ཁསའའན། དཔུྱང་ཆུད: ཅིའྲི་བིད་ཡལ། 
བར་འདོད དལཔར་སྡེད། རྱབ༅ིསྱོག་ས། གྱུས གཔ་བྲ་སབའིོག གནས་བ ིག། སག6ད6ྫེྫྦྫདྫྫོ་ དྭ བད་བར། ནླ་ཟུན་ 
བཱནྣན། ཅྱ་བིར་གདགཤག་བཅོལ་དའི་ལས་སྱི་གུ། བྲཧས་པའི་གཏམམིཉན། ཙི ནག་པོཆནཔྩལམཇལ། ཁྱོད་རུདགིདམཚེག་འང་གིས་བབལ་ལམ། རང་གི་ཆད་པ་རངུལ་འབེབས་སམ། 
དད་གི་སྲག་དདགསགཅོ་དདམ། དེ་བསན་སྱི་དད་བལ་ཆེན་པ།བྱོ་རལ་ནམས་པི་བཀ་ འགདདམལ་དཤག་པྲདན་པརམཛོད་ཅིག ཙི བགྱངཱ་ཝབ་དཔཤཆེན་བོཌཛཱི་བ། མལ་ཇོ་ལྟ་རོབ། གཉལ་པ་། 
ཉི་མ་འབད། བཉུའ་པ་ཛྲོམས། འབྲོམགོཧ་རས་ཆེན། ཆལ་སས་ཐསྲ་བག་པ། ཆོས་ཇེ་ཀྲ་རཔ། བམ་གཧརཾས། ཆོག་ཇེ་དྱ་པདྨ་དོར། མགོན་བྱ་ཆལ་མཚོན། ཆོསྔརེ་རོལ་པའི་ནོནེ། ཏོ 
ལྡན་གགས་པ་སྤེའེ། དདམྦྱ་ཧལ་མཆོན། ཏོགསལནམཁའ་སྦྱདདབད་པོ[ གུནདགའ་བྲོ་གྲོས། བྲ་རིན་པཾཆེའཏཱཤཧདྲ། ཚེསཧི་བཟད་པོ། ཕྲུལ་གླུ་ཚེས་དཔལ་ཡེ་གེས། གྲུནསཁྱེརམཐོང 


བདོན་ལྡན། བྱདསེམས་དཔལ་འཇྱོར་དོནྲ་གབྱ་ཧལ་དབང་ཚས་གཡསྦྱ་ཧམཚོ། གུགཆེད་བྲག་ཤིས་དབལ་འབྱོར། མྱཚོདསམདལི་བྱསེད་དྔརེ་ལ་སགས་བ་ར་བ་དད་བྱསུད་པའདཅས་པའི་ དིདཔལ” 
ནྲ་བས་དམ་པ་ནམས་ཅི་བཀའདུང་དམལས་མའདའཁིག སེབདཔནྒཆེན་པ་པླང་ས་ཊཱ་ཝ། བུ་རངས་པ་ཞད་བཙུན་དརམ་འིད་ཆེན། གཅོངལ་ སྟེད ཁྱི་ཁྱུདཔ་ཉྟ ¥ག“ྭམ་ཅན། རྒུ་རུ་རྒལ་བའི་ རི་ལེ་' 
ཤཱཾས། ཧྱགབླ བཆེན་མགོན་དེ། ཧཱད་དཔད་ཤཾ་ས་དབ་མགོན་པེ། ཆོས་ཆིཆེ་དཔལ་ཝ རྡརཾདཱས་གསུམས་ཁེན་པལ་སེགས་པ་ཆ་བ་དང་རྒྱུདཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡདཔླས་དམ་པནམས་ཅི་བཀའ་དང་ 
དམལས་མ་འདའ་ཞིག །ཁྱདཔར་དུ་ཡད་གླབ་པ་པེ་བདག་གིས་ཕྱིད་ བའི་ཟས་ཟོ། །འོལ་པའིལས་ཅེས། གདམས་པའི་ངགཉོཧོ། དགས་པའ་དའྲསེབས། སྡང་པའི་དགྲ་སེད། བ།ཞདཔའ་ 
བགཾགས་ཐུལ། བརཆད་ལྱི་ཧྲེཧྲ་རཱོ། །གཏུད་ ཡུད་དད་སའ་སཱནསམལ་ཕུདས། ཊ མོ་བའི་ལདས་སྱེད་སླངས། གྱརུདའཇོནཧྱ་སོབམ་སུངས། ལུས་དད་ཡིབ་མ་བཞིན་དིུ་འཐལ་བར་ཕིན་ 

ས་མདཾདཅིག ༈ །ཧཱཾ། བདགནེ་དམ་ཅན་བུ་བཔ་པོ། །ཐོདནི་ཆོས་བྱེད་དམཆོགཅན། །བཀྟན་པའི་བཀའ་ཡུད་ཛྲ་འབུལ་ཅན། [ཝེནསི་ཐུགས་དམཆེས་དགོདསལ། །ནྣལ་འབྱོར 


།དམི། །བཁཿཱཧྭཱིཧཾ། མདམ བློ་ང་ོཏ། བན་པརྙ། ཧཱནཧོདཱ། དཏད་ཧོ།, འཅོ་པཛ། དིནྐ་མེ་ཀིན། དྭལ་བགེགས་མཱར་ཡྱར་ཕྭཊུ། མནནོནསི་རིལཡི་ཝགས་རིང་སྟེདྲེནཱཡ 
ནྲ རྩོར་ཅི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱཛཱཕ་༨ཱཕཊ་ཧཱཔཱ། ཛཱ་བཅུ་པགསགསུངས་པའ་པཿ པའྲི་ཕ།གཉིསཔའི་འགུང་ས། ༈མཛ་མྭ་ཐ་ཀཱཁ་སླཛཱ་ རིམས ༈ དངོས་སུབའྱ་ཧུང་བནསགསུངས་བའྱི་ཁག་གཉིས་པའི་ཝགས་སོ། ཨོམ 
ཟཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་དེཝ་དྲ་འཛཿཧུ་པཾ་ཧོཿ འདུད་བོག་འདི་དགེོབ། །སུག་ཐཱ་བཿཱ་ཤྱངཱཔ། ཛཱ་ཡ་ཛཿ དཱི་ཡཛཱཿ པྱའཟེནི་ཝགསསོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ ཏ།ོགཧེཞིབ།།ཧ་སསུན་རེལ་ཤོག། 
' འདིད་ཤོག་འདིད་གོད།འདི་དདུམའདིརདུས། གོད་བྱེད་དགྲ་བོའིིཏྟ་ངཾཙིཏྟ་ཟད། འི་འིདཔིག་ག་སས་ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལཱཡ། ཤཱསན། །ཨྲ་པ་ལཱརཊྔཾ། སྤངཕྱ་ཧི་མ་ཀཱ་ལ་ལྱི། , མི་དོ་རྡངང་ 
ཧའ ཨ་པ་ཀཱ་དི་རཾ། | “པཏྲི་པྲ་ཏི་ྟཾ། སཕྲརསེ་ཏྲ 'ི་དེ་དུུཧཱབའི།འྲཧི། མ་དམར། གི་ཛཱ་གྭཾ་དྣ། བརྡྷ་བཱནྡྷ། ‹ ས་ལོ དད པཅོ་བཅོ། དི་དམེ་ཞེན། ཟྭ་ ཟཱརལྭ་རཱ་ཕྱག། གཡུང 
ཧི ྟིདཔེལྟ་བསྟེན་རྡགསོ། །ཨོམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། ད་ཝ་རྭ།་དབ་བའི་ཅྩཾཙ་ལྱ་དངུར། པེ། བེརབར། དུ་འདུན། ཇིལ་ཙིཀྭ་རཱ་ཇི་ཏྲ་ཐཾག་རྭ་ཀྲདྲད། ཨཾསྟཾ་པརྫཔཱབནྡཱཛཾཾ་བཞ རུབས་ཉི་ིངཔ་སྟ 


༤༤ 


ཇོ 


ངཿ 


བྣམས། །གདོདྱ་ཅིཀློནགནགའཁོརཡིས་བྷགོ། །བདིའད བཅོད ཡབཅིགད །ཤདྱ་ཧྲེ་ཡོདཔའིཛ་མྦལ། །དཱན་པྱརརེས་ཅིབས་པའི་ལུ་དསགའདུམ། [གྡོབ་དོལ་དུ་བདབའི་དན 
ཞནྣམས། །འདརད ། ལྟོ ཌུ „ཡད་ཅགན་ །ཉནུདབྱོང་པའི་མཛེས། སྣ་ཕད་ཕྭས། ཅཾབས་ཆེདམགོན་པནུག་བལ། །ནཊུ་ཧྲེན་པེའི་ཆོགས་ཁིས་བསྐོ༥ྭ །འདིདོ་ །བཅོལད པཱ 
ཡུབཅ རཾ །ཆུབ་བུདྱ་ཕད་ བའི་དམཅནདི། །བྲགྲ་ཧ་ཕབཐ་པོའི་གཔེ་རལ། ¡ར་བཆིང་ཕ་ཞིདྱ་ཐོགསབྱཅརྒྱ དམཿཧཱ་ཡྱས་བུཔཾང་འཧྣགས། འདོར |གཅོ་ལན [ཧྲོ ཡབ་་ 
རོ ད །བྱད་རྐར་གྩེཾང་བའི་རྣམས་སྣད་དབུ་ཧྱ༢་ཅད། ། །ཧཱ༤ུགཔ།ཏོ་རཝྦད་གུ་འྲའེའ་བཅས་ཁྱད། [འདྭ་ད །བཅོལའ ཤྲི བུཔ་གད་ ཉེ ཧྱོགྭས་ཉྩོད་བའི་གུག་ཕུད་ཅན། །དཱམགཱདཔོ། ཏཱ 
ཆེན་པ་ལ་བདུད་འཇོམས། །ཐྭབའཛེཤེ་ འཆེན་བྱསད་བིའཁོ་དཙས་བསྟོད། །ཉྷསཱིཾ་སྡེ་བརྒྱད་པེཏྲུར་འཐེད། །འདི་དང་ |དཅོའར ཧཱཾ ཡངོ་ཅིགད །བོག་ཡོགས་ཕྱོདབའི་བྷཅད་ལ་དེ། །ཀླ་ཆེན 
བདག་འཀོདྱཧིས་བདད། །གདུག་དྲ་མས་ཅདའདུལ་མངོད་པ། །འདིདད |བཅོལད་།དྲུཊ ཡད་ཅེ་གད་ །བངུད་དམགྱིབ། འབུམཁྱིས་དབུས། [གདུག་པ་འདུལམཛད་ཐོད་ཁྲེདཅན། 


།ཅད་དབང་དྲུ་ལྔཿ ད་ཕྱིར་རྒྱ ཧྱན་ཝདམར། །ཉིམཾས་བའི་ཆོ་གུས་མཆོགལི་འགྱར་ལྷ་མདོགནག དཾ ་་ གསུང་ཕུགཞུགཏགས་ 
གསས 6 ོོ་ སགས ཁུར་མང དད ¡ཱ་དང་དབད་ནུད་ 


ཤེས་རིག་པའི་ཚོགསྣནམས་ཤར་བའི་ལིར། །དད་བདིན་གནསམཆོག་བྱང་ཤརམཚམས་ལ་བརྟེན། །དབུ་མའི་སལ་གནག་ཕྱིརདྲལལ་ཆིབས། །ཏེན་མེདས་གནུག་བའདྲུལ་ཕྱིར་མ་ཡེཛུལ། 
མཁའའགོམམ་ཁོདལ་ཕུགའཆོལལོ། །བདག་གི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ༈ །གཤན་ཤང། དཱཾ་¡ གྱ་མཚོ་གླིང་སི་ཕར་འགྲམནས། །བདུད་ཀྱི་མགོན་བོའཁོར་” 
བཅསྣ་ནམས། །རལའྱོར་བདགགིས་ཕྱནའདྲེནན། །དགྲ་བོའདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིརབོན། །དབྲ་པོའི་སྟིངཁྲག་དྲོན་མལ། །གསེལ་ཅིག་ལྤོད་ཅི་ག་དགྱེས་བར་མཛོད། །དགྲུ་བོའི་གློ་ 
སྟིདདྲོནམོལ། །ཟུང་རྒིཾགཆེད་ཅིགཅིམ་པར་མཛོད། །མཐུནབའིདམ་རྫས་འདི་བོངལ། །བཅོལ་བའི་པྲིན་ལསམྱར་དྭ་སླབས། །མགཡེལ་མའ་ འཆོས་སྙེང་ཚོགས། །རྣལའབྱོར་*”” 
བདག་ལུདྲ་སྲ་བུདན། །ཆོས་གྷེདཚོགསརྣམས་ར་ཟྲ་བཟློག །བསླུལ་གིང་རྲོད་པའི་དུས་དགན། །རླད་ནག་འཚུབ་མའིནངན་བཁུགས། །ཏྐགཏྟིཾང་དཀད་ཅེབས་སུ་བཅིབས། །དང་། 
ནགའརོལ་བེད་སྐུལ་གསེལ། །བ་དནནག་པཾཕགད་བསྣམས། །བ་ནསམེའབངགྱམཆོགེམ། །དགྲ་ལ་ཁགནདརྒྱ་གཟེརཕབ། །ལྣརྒས་དཱདའཐུལན་བུནའཆུབས། །དགྲལ་སྐྱེ"་ 


༼།འབག་ནད་ཡམས་ཐོད། ༼ཟུབའི་དྲག་པོལས་དག་འདྲི། །ཕོ་བྱཆདྱ་ཙ་དྭཞས་ཆོད་ལགོག །མོབགྒུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ལཤོག ཡཤོག {བ་ཡུར་བགོད་བཀོས་གྱི་སལ་ཤོག །ཟུང་” 
གགུས་ཡབྲལ་ཁིསལ་ཤོག །བཆོན་པྱ་ལི ས་ལ་ཧོག་ །ཆནཞང་བཀྐོས་ཁྱི་སལ་ཐོག །མགཡེལ་འགོནབའིདུས་བ་བབ། །དཡ་ེ་ཕར་མཚྱར་ཕྱེད་ལ། །དུ་བའ་བྲ་ོག་འྱའམསཔ་ལ། 
ཱཱམོདིགཞུག་པང་ཡིས། རར ༈བངུདམྱི་གཏྟོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །མཐོགསརྦུར་དུཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤྲཾ། རིརཔ་རི་ཡི་མགུལ་པརྭས། ! ནཾ 
།ྣལའབྱོརཿ།དགྲ་བོ: །དགུ་བོའ༨།གསོལ་ཅཱདདགྲ་བོའེའ །ཐུདགཾགཿ ༈མཐུན་བའེང།བཅོལ་པའིང [མ་གཡེལཿ: རྣལའབྱོན། །ཆོས་ལྷོངང །བསླུལ་ཐིངཇ །མེདཔུང་འབར་བའི་ནང་ན 
སིངས །རྭདཱ་མྭརརྙིང་དཀརཿ །ད་རདམ་རང་ །བ་དན་དམར་པོར་ ༈ཁབ་ནསང །དགྱུ་ལང།སྟ་ནསང །དགྲ་ཡང་།ལྔང་བའིཿ ༈པོབྒྒྱདཿ །མོབྱདང་ །ཁ་ཡངཿ ]ཐུང་འགྲོ་གྲས< [ཕོན [མཚནང|མ །མ་ 
ཡར།དམ་ཅིང །དྲག་པོའིཿ །ཟུངཀིགང།སེད་ཅིག།བདུ་ད་རེང་ །མ་ཐོགསང །ངྙུ་ དཱུ། རོལ་པའི་མཚོབྲད་ དུན་དིལ་ཤེད་ནས། [གྲུ་ཡིཿ]རྣལ་འབྱོརང་།དབྲ་བོར[དག་པོལིཿ།གསོལ་ཅིགཿ།དགྲ་བོའི 


ཟུང་ཤིག་།མཐུན་བའིཿ །བཅོལ་བའིང །མ་གཡེལ་།ནལ་བབོརང །ཆོསྤ་སོང་ །བླགུལ་གིངཿ ཇང་མཚོ་ཁེདཔའི་ཀོངནབཞུགས། །ཏུ་ཝོརྟིང་དཀ་རར།དཱ་ར་ཛྔ་ནང་།བདན་ཕྲོན་པོང ཁནས།དགྲ 
ལང།བཱནསཿ།དགྲ་ཡང།སྲང་བའིན།པེབུངྱདང་།ཡེ་བགླདང།བ་ཡངཿ།ུང་འབྲོགསང་།བ་ཚདང་།ཡཆཧང།མགཡེལང །ནམ་ཐིང |དྲ་བ་དན།ཅུངཤིགང །པདཅིགང།བདུ་ཅིང །མཟོགསང་པ། 
གོཾཁུག་གིའུད་ཝེད་ངལ་བ་ཅན། །ལུགས་ཅྱི་སྱང་མེ་མགོ་དགུ་ཤོདྭ། །རེས་འགའ་ཕཱུ་སྟོདམྲ་མོར་བཞེབས། ༈གྱུ་བྲད་གནམ་ལྱགསུ་ཛུར་པ་འབར། །རེས་འགའ་བབསའ་ཕེད་ཁྲག་འཛེན། །སྲེག་ 
ཙུའིདྲ་གས་ལྕནག་བེད་པ། །རེས་བགུའ་པལ་པིའི་ལཡོང་ལོ་འདིད། །འིག་ཝགས་འོག་ཅིངྲས་བབམ། །བསུ་ཤདབབདུན་འཁོ་དདང་བཅས། །དེའིང་ཝ་པཔ་འི་དགལ་ཡ། །འྱ་བིདཆ་ 
ོབིདུས་ལ་བབ། །གསོད་བེདཿ ༈ཨཱལཧད།རུག་བེདང།ཅུས་ལ་པབ་བོགམ་ལ། །དུམ་ལ་པཔ་བོ་མ་གལེལ་ཅིག ༈ །ངིཿ དཀའ་ཡེ་དུཤ ལའི་ཚགསནིགནཔ་ནྲད།།ལེདཔོརོ་ས་པས་ 
འདྲེནྱདི་ཏོ་རོངས། ༈དམརསྦེ་ཡེསམསཿྟཏྷ་ཐཱག་ཆནདོངས། ༈སེར་ཕྱེ་བང་ཆུབཆེའདྲེནྭ་ཀོང་ནས་དོདས༈ ༈གསང་བ་སྲིད་བཤིའི་ཕྲིན་ལསབཞི། །གསོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་དྲོངས། ། 


- 


སྐེམ་དུར།ལས་སུགྭ ངོ [བྫོ། ཅུ་བཞྲི་དྲོད་ལ་དབང་རྱང་མ། [ཆྲ སུམའབར་མ་དྱར་རྱ་བ། ཆེན་ཀློངན་ ལ་ཝགས་འ་ ཡལ་བ ས་མང །རྣམ་ཤེས་འདྲེན་པའེ་གདཧངས 
་ནོ། །སཱིབ་འདྲེན་ཆེན་ཐོཿ [ཀུན་གཤི་ཕྱུདཔའི་ཆྲོ་མངད་མེ། ཏྱ ཾིི་་ གས་བྲི་སམ། །ག་པལབཀེ་གཔ །དུངགེས་ལ་ །གདེདཔ་འདག་་ 
བགེགས་གློང་ནད་དྲོངས། །མམེ་ཆེན་མ་འབརམ་བཞི། ། །དཀར་ཝེ་དམར་སེ་བའཕྭགྲ་བེད་མ། །ཕྱི ཕྱི་རི་མ་འདྲེནཔའི་འབངམ་བཞེ། །འཁྭ ཀྱ་བེད་ཆེན་མོའི་ཧུས་ལ་བབ། ། །འཇིགྱ་ཐེད་མ་ཐོ་འབ་མ་་" 
བཐི། ¡ །གླིདནསདྲིས་ཏེད་འཕྲོམེང། ༈ལྙིངའདྲེརམ་ཡོའེ་དུས་ལབབ། །སྲེག་ཙྭ་སྐེ་ ་པའིེ་དུས་ལ་བབ། 7 ༈ །ྩོ། ཁོད་ཀྱི་རལ་པའི་དབུཿ བུམཤེད་ན། །དུས་བཞི་ལྷ་མོད་གྲུལ་འཆུར། །དཔྱིད་བྱི་" ངོ 
རྒྱལ་མོརྭ་གཤེགས་བའིཚེ། །ཤིའི་ངུད་བྲད་གནསཀུལ་མ། །རྲུང་ནག་འཚུབམའི་ཕཱབྲངེདཔ། །འཇག་ལའི་ཇི་ཤུ་ས་དདེབས་མ། ། །སིང་པོ་རྔོཆེས་ལས་བཅོ་ལན། །ཕྲིང་ོརྔ་ ལོརྗེས་ལསམཛོད་ 
ཅིག ༈ཡིདཔ་བརྡག་པའི་དགྲ་བོལ། །ཁྲོམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག། །གོ་ཡེབབ་ནེར་ལ་ཧོག །དད་ཀྱི་ཧྱལ་བྲ་ཤེ་ལ། །མཆོན་ཤྱི་ག་ཡུ་དེརྲ་བོངས་ཤིག །ཉེས་ཐས་མེབས་ས་པ་བཏང་ཞིག། 


བསྣམས། །གཤིརཇེའབུམ་གྱི་ལབོརགྱེས་བསྐར། „།འདེ་དགཤེགསར །བཅོལ་བའེཿ །ཛཱི7 རུབ་གྱོགས་ཕྱེང་བའི་གཟི་བརྔི་ད་ཅན། །མཚལ་ཇུ་ཅིབས་ཤིང་གྱ་མཆལ་བསྣམས། །ཀྲྭ་བདུད་ 
མང་པའི་ཚོགས་ཧྱིས་བསྐེད། [འདིངཿ།བཅོལང་།ྱི་ བྱང་ཤྱོགས་སྩད་བའི་རྣམ་ཐོ་སསྲས། །སེངགེཆིབས་ཤཱིང་པེངཆེན་བསྣཨས། །གདོད་སྱིན་ལྨག་ནག་གོར་ཛེས་བསྐོད། །འདིངར། 


བཅོལ །ཧ། ཤརལྦེ་ལྕེང ེཁ་དོལུ་དྲབིད་པ་ནམས། ༈འདི་དགཤཱེགསཿ །བཅོལ་བའིཿ།4ུ། ལྷ་ཆླུབ་སྱང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། ། 


བཅ ལ་ལེང་བའི་བྭ་སྷཱ་ལ། །ཆུ་རེསེས་པའི་ལ་དམག་འབུམ། ! ཐས། ༈འདི་དགཤེ་ བའི ལཛེས་ལྡན་སྲས། ། 8 
སྟེབས་ལྡན་མགོན་བཞགྭ་པོལ། རཿ་།སིན་པོའིའབོན་ཤིས་བཀད། }འཤརཿ།བཅཡར ཇཾ ཅུ་བ་བྱང་ཁྱངབའེདམ་ཅནད། [བྲག་རྷ་མདན་པཐེག་ལ་ཅལ། [རླངལ་ཆེ་བསཤུངབང་ཆེན།| *` 


བླ་མས །འདིརང །བཅོལ༔ །ངཱ། བད་པརྦ་པོང་བའི་དབྱཧན་ཅན། །དམག་དཔེན་ཇེན་པོ་འཇོལ་བེར་མནབས། |གུག་ཏོར་ལྫང་ཨུ།འཁེར་བཅས་ཁུད། །བདིདང་།བཅོལད།དྲེ། སྟེང་ 
ཌོགས་ཕྱེང་བའི་གཙུག་ཁུད་ཅན། །དམག་དཔེན་ཆེན་པ་ཡ་བཅུད་འཇེམཁ། །ཧྷསིན་ལྡེ་བརྒད་ཕོཏརའགྱེད། །འདི་ངཿ །བཅོལཿ།དྱིཾཿ འོག་ཕྱོགས་ཕྱེད་བའི་བརྟནམ་ཞི། །སིཅན་འཇུལ་ 


ྲེ །ཞེངམ་ཡམས་ཟློག །ཀླུབཏུད་མངཔེཕེཾཏརའགྱེད། ༈འདེང་གཤེགསཿ བཅོལ་པའིང་༧ །ཧོ་རྡོྫ རྡོཚད་བྩ་བགམ་བྱངད་ནེ། །སིངམོཙཾངསམཕ་སོགས་པ། | །རིག་འཇིཞ་་ 

ཧུ་ྱི་ལུམ་གཉིགས། །ཁྱདཔའརྦལ་བབྱོད་བདག་གིཡ། ཡུམ་ཅིག་དཔལ་ཆིཧྭཏོརམའདེ། །ཤམས་པའི་དགྲདངྷ ཞཅིག་བཞེས། །རེརྐ་ཧེན་དབངྱགསྲིང་བ དུན་ནི། །རྔོཆེ་བདུད་ཅི་་ 
ཤཱ སུགས་པ། །རིག་བཛིན་ཁུན་གི་ཕྲིང་མེ་ཏྟེ། །ྱད་པར་རྭལངབྱོར་བདག་གཱེ་པྲི་ད། །སྲིང་ཅིགར །ཉམས་བའེར །པྲདརདཔདྱ་ཕག་མཛའ་པྱད དཱཞནི། | །དགའ་བ་ྟཔས་ཆེརྒ་ལ་སེགས་པ། ། 
' རིག་འཛིན་ཀུན་གི་མཛའམེ་ཧེ། །བྱདཔར་རྣལའབྱོརབདྭགཀབྲོགས། །ཕྲོགསཅིགར། །3མས་བའིར །ཡས་ཆི་དྭ་བངྱྱགན་བདུ་ནནི། ཀག་སོད་བེད་མེ་མོལ་སེགས་བ། ཐབ 
གུན་ཅི་བྲནམོ་ལྟེ། [ཁྱད་པརརྣལའདྱེར་བདག་གི་བྲརྒ། །བདྲྭ་ཅགཿ མས་པའི འཾ་ 7 7 [ྷོ7 7 ཤར་བྱེགས་དམགཧིིཇྱལ་མེནི། །དྲི་བཅེན་ལོ་བཛིད་པ་མོ། །དམག་པིངདརཉབས་སྭེ་ལྕབ 


དིན་ཞིཔས་ལི་ཐབ། །ོན་ཅི་སར་བད་ཡགས་དྲེ་ུག །འབོདཔའི་བཤུའ།ཅར། ༼ཧརྩིདཡག་ངོགས་དྲགལྱོ།།དབྟ་དགཔྲི་བཤབས་མབོད། །རྱའག་ 


དམགགིང །སེ་རམོ་ཆེདང་ཡུངས་ཀརའཕེན། །དམགགིར།ནད་ཅིར།མཆོནཤེར །འབོད་པའིང །ལྷོསིའ །ཚུལ་དུང །ཆུབབྱེགསདམགགིར །གཡང་གཏི་གོནའི་ང་ཇུམཚོ་ན་ཕར། །དམགུ་གིཿ 
དད་ལིང །མཆོནྱ་ིར །འབོད་པའིར །ཅུབ་ཅིར །ཇུལ་ཧུང །བྱངྱ་ོགས་དམག་གིང།རཤའི་ཐུལ་པ་ཡསལ་གོན། །དམགགིང།ཞང་ཤིང་།མཆོནཅིང །འབོད་པའིར །བྱངགིང །ཛུ་ཇུང །བྲོ་ 
བད་ཕག་ཝང་ཛེནྷ་ལ་ཆེན་པ། །སཾ་དང་མཐེབ་ཤྭནྱ་ནོ། །ཝགས་ཡི་འདབརྦ་ཡག་ལུར་འབུབ །དུས་ལི་ཡི་ལ་ར་རབ་ཏ་འབད། །ཁྲ་ྩལགསྲ་ཙུརབྱཏ་འཇིན། །ལྷ་ཆེན་ཝདནག་བརྱད་བི 
བསྐེད། །གཏུག་བཅནཙི་སཉིད་བྲགའཕུང་། །འཇིགས་ངུང་བཀཱའ་ཡེ་ཕོཤཁྱོད། །ཤིནཏྱ་འཇིགས་པའི་གད་རྱངས་ཕྱོག། །དགྲ་ལཁྲ་མ་བ་དེངེ་དེ། །བདུད་པཟོར་ཁ་ཤཱ་ར་པཱ་ །འཁངལོ་་ 
འབྲརབའི་རིབས་ལུ་བསྩེན། །པརབནག་པའི་ཐེབསལ་སེད། །བསྟོདདོལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཇུ་ང། |གཉེར་དུགཏདདོས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲི་ནལས་གྲབ་པར་མངོད། །ཧཱིཾཿ ཝྲུན་པའི་“ 


མདེགཅན་རབྱང་འཇིགས། །མཆེགཅེགསམི་མུགརལ་བསེར། །བངས་ཁྲི་དམར་ཕོལ་གནའ་ངེན། །མགོབཅད།བྲགའཇག་པོད་རློན་དམར། །མིག་གཅིག་གདོང་མིག་ཛྱོགས་བཅུ་ང་བལྟ། 


རོ 


»།༄༅། གསརྐུང་གཅིགྱུ་དོམེདབྱ་བད་ཅིས་བསེར། །ཆུན་པའི་ལ་བདྲག་ལ་དེབ། ༈འདིགས་ཅུང་།ཧིནྡ།དྲག་ལང།བདུད་ལང །འཕོར་ལེར།པརབུར།བསྟདདོཿ།གཞེར་ཇུང །བཅོལ་ 
པའི ཧཱཾ སྙིནཔའི་གཅུགས་ཤེ་གྱངག་བཅན། །དག་པ་གྱུཿམ་ཇམ་འངིགས་པའེ་གཅུགས། །དུདཐོདད་ཅསནགྲ། མཇས་བཙུགས། ༈གཅེར་བྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །མདོག་དག་མི་་ 

ཤྩཾ བཟད་གཅུས་བའསྱང་། [འཁར གཔཕ་བྱ་ཿད་ཧེས་བྭཔི པོར !ཉཱིང་ཁྲག་དྲོད་མེ་ཐྭལ་དུ་གསེལ། 1འཇིགས་རུངང།ཤིཏྱད།དགྭ་ལར།ང ཟྭ།བཛུད་ལར།འ །བོར་ཡོར །པར་བར།བསྟེདྭ་དོཿ །གེར་ 
ངུ།བཅལ་པའཿ པཱ། ཡ་མའ་ ཱངཾ་ཐུགས་ཁི་ཕྲས། །ཡཱ་ཡདོག་མཐིང་ནགརབཅབརྲི ད། །གཡསནཔ་དདབྱག་གྲག་ལྟརའབྱབ། །གཡོདན་ཐེད་ཁག་ཞལ་ངུ་གསེལ། ༈རལ་པའི་རྩེལ་མེ་ཆེན པེས་ 
འབྲན། „།ལ་ཤུན་པོད་ཕྲེང་སྩ་ཡ་གསེལ། ༈འབོར་ངུ་གིརརེ་བརྒྱད་གྱི་ས་བསྐེ་ ཀཾ །འཇིགས་རུཿ ང།ཤིནཏཱཿ །དགྲ་ལག།བདུད་ལང།འཁོརལ པ༨།པད་བུང ༈བསྟོུད་དོ །གཉེད་ུང་།བཅོལ་” 
བའི་ ཧཱཾ ཧཱུཾ གྱཚལ་དགའ་བརེན་པོི། [ཧུ་མདེགམཐྲང་ནག་རབཿ6།ཁེ། །རྭགས་བྱཅདྲ་མུགྱསིསྦྱར་ནྱད་ཀྲབས། །གདུག་པའི་མཆོནཆྷད་ སྣ་ཚོག་འཇིན། །དུག་གི་ཁ་རྔངས་སྟེངགསཿམཁབ། 


གཡམན། །བལ་བེ་ཡུལ་གྱི་ཕར་འགམན། །ས་སུར་ཡི་བྲབ།ཡུགན། །ཝེབ་དབོན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། །བཤེས་གྲཉེན་གླང་རེ་དཔལ་བརྩཾགས་ཀྲིས། །གིང་ཆེན་བསྡོལ་བའི་གདན་ པབ 
སྟེང་དུ། !༧གཏྤཱ་རྡོ་ཆེ་ཀཏདནས་ནེ། །ཐའ་པ་ཐོབ་པའིམིང་ཡདབཏགས། །ཕཱ ཡྱི་ལས་གྱར་པའིཿ ནདྲ་དམས་དང། །རིསནད་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་པིར། ༈བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་“༠ 
བཞེསལ། །བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད། །ཅེ་སའུཁོད་བཅས་ཐགས་དམ་བ བཅུད བལིསི་།གིསས་བོ་ རད མིབ་བགྱབ་བྱའིཧྱགབ་མུ་བགྱུ་ད་པ། དེའི་རྡེ ཅུགདས་པའི་གཏོའ་མུ་དཀའ་དཔར་ཁྲིན་བཅྱནའ 

༢ རུགཿདཔ་སབཅིང་། བསངས་རྱདས། , ཉྟེང་པ་ཡི་ངང་ཡཐྦོད་པའི་ཤཱདོ་དུགནས་པའི་གཱཏོ་དམ་བུད་ད་ ཅིའི་རང་བཞྲིར་སེ་སབེ་ལིད་དང་མཐུན་པརཡེངས་ཕྩོ ཤོད་དུ དུ་རུང་པར་བལྟ་སལ། ཨོ་ད་ཤཱ་དགོ་ཀྭ་པ་ལ མཾ 
ས་པའི་ལུར་ཨི་ད་བཡོཿཁཁྭཏྲ་ཧིཁཧི། བཛྲ་ཧྷར་ཡཱདཱཱ་ངཊཡཏི་པཱཱ། ཛཱཾ ༈ ཤརལ་སེཧཱསཔའྱི་ ོགས་བྱང་ཤོ། །གདཾས་པའི་ངཱ་ཀྲུ་ཡི་མ་སིད། །ཐཝསཿད་བཀའ་ལེགཏྟོརམ་ལེ དཾ །རེག་འཛིན་ "ོ 
བདག་ཤི་དག་འདི་ཌོན། ༈པདེཀེགསབཔྟདལྱྩྱི་དགྲ་བྱང་། །འཾ འེ་བཀྲག། །དྲྭགས་པཐ་མས་ཅད་དམགུ་བལྔས། ༈ཡམ་དུ་གནས་པའིམཐུ་ཆེན་དངས། ༈མ་རུངས་ 


བདུ་གཅ་གཉིང། ད་བྱས་ལ མཁ དུཿཔིངབཞི་བཔརམ་དྭབུ། །བུས་ཕ་བཆར་བའི་ལྷམེ་བཞྲི། ིས་ 


མན་བཅ་ས། [གཧཱདོཡང་ཛཱལ་པ་ཡད་ཕྱལ་ཚོག་ས། [བནག་ཆོགས་དང་ཇིཞགཛོགས། །གུཿྭ་གྭབཞྒམ་པའ་ལྡིང་གདུག་པའི་ཚོ རྦཡ་ 
གབ [ཇགསང་བཔ་བའིང། །ཡ་བཟད་འཚོདཡི་ཆང་བ་འབེབས། །འདིདགཤིགས་བཀའ་ཡེག་ཏོངཝ་པདོ། །དདེད་དཔལ་ཆེན་དཔེ་ལ་བྱངས། །བདེ་ 
གཤེགའ སྟྷར་པ་རནཁཾདའད། །ཁྱདགྱ་བསླང་བྱབ་ ཁ་ཡིནནཡ། །དམཉམས་ལེག་པར་ ཡྟབ་འདི། །བྱོད་ཡི་བརླ་ལྱ་ཡ་ཡིདདྒལ། ཆོས་བགྲིནྭ་པོད་པའྲི་ཕུབ་པཔ། །ཤོདའི་བྱསང་བམ་ཡེད་ 


བའི་དོན་བྷ་ནམས། །དགྲབོའི་བྲེག་ུ་དཆོད་ཅི་། 3 ༈ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བསླལ་བའེལས། །འདིནེབྱད་ཆྲུབ་མཆོག་གིརྒྱ། །བསླལ་བརབྱ་བམ་དམིགས་པས། །བསླལ་དངྲོལ་བྱེདདབྱེང་སསུ། 
སཿ །ཤིགྐད་གཔོའི་གད་དདབཅས་བསལསཅིདོསབ་ལིབྱསུད་བྱི་རོག་ྱས་བདབ། གོདྷནྨཱ་སོས་བའི་ཟག་ཐྭགསྒ་དམས་དང་། ཨོལགོ་དིཔ་ལདྭན། ས་གྭབ་ཤདོན། ཞཱ་ག་ཏཱ་དུ་ཤཱན། མམཾམམ། ཅཾ་དཅོ་དཅི་དཙ་ད། 

བད་ཅྲས། དད་རུལ། ཛད་ངཀོག་ལུ། བདྲ་བ་ཀྲོག་ལ། ཧོརདོད། ཅིད་སོད། ཅིནུ་སོད། ཤིཔ། །ལུ་ངུགཏུབས། ཧྭལ་པཏྟིཤོད། འཁོརབ་དུ་ལ། བདག་གིགནོདབྱེད་7 
དཛོད། ༈ །དེནསདགྱ༔་ོདཅའདིའ་ལས་བཅོལཞི། ཧཱཾ། འདས་དདམྱ་ཧོནད་ལདྱཾ་ཧི། །བཏན་པ་བྲསདབངསེམསགྱ་ཐེད་བ། །ནཔ། བྱོ་བོདའི་ཡིདཔ་ཛཱེ། །གཅུག་བཆགཅོད་འདི་ 
གཟུགས། །རལ་པརྣག་ལེ་ྱེན་དུ་གཡེདས། །༈གྲི་འཚོགས་འརིགཔཔ་དབད། །ཕྱནབ་གྲདལྡགསའ་དྲིལབ།དེནཱ་ཆེབ སསིགས། །ཤཕཡསཿ ༅ི་སྲི་གུག་གཞོད་སེམ་སུའདལ། །གཡོན་ཅི་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་དཀང་གསལ། །ཞབསབརྡགསགཏོད་བྱེད་ལུསབ་ཉེད། །གདཞིགཾདཀེནམཆོགགསུསཁྲོདད་། །བླམ་བརྙེས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། [བདཔགི་ས་བདྒོབ་གུརྐབུག་ལ། ། 


ཤཱཾགརྣམ་པར་ཤིག, ༈ །བདག་གི་ལསའདི་མཐྱསརྭ དོ །གསེད་བེདྲ་པ་པནོག་མེེད ༈ཐག་འཐུང་ཆེནྒཔོངབཁྲོསགྙེ་ །བཀའ་ཡེ་ཆདཔས་བསྡིགས་པརའགྱད། །དེབསདམཆེ ཇིག་དགོསའ 
བཅོལ་བའིལས་འདྱི་པརྙད་སུབས། ཤཱ (གཱངགིག་བྤ་མལ་སྔེད་ཆོསལསྡང། །འགྲོ་ལ་རྣམ་འཆོ་བྱབ་བ་པོལ་གཤོད། །ངན་འགོ སོ་ཉེདགཐོལདེདགརམས་ཟིསོག །ཟངས་གྲི་འབདབས་"་ 

ཡུད་ིམག ཅོད་པ་མམངོད། ¡གང་དུ་དོང་ཡི་སེར་ཆན་དབབ་བའའྲ། །བགླལ་མེ་འཕར་དང་དྲག་པའི་རུ་ང་ཤུགས་སོགཔ། །ལཇེགས་ཆེདབྱཧཝག་དུ་མའི་ཆོའཕུལ་དང་། །ལྷཱས་ངནམཆོན། ེ 
ཐྱ་བིབ་དབབ་པར་མཛོད། །ཤིཧེཏྱ་ཡི་བཟོད་དྭད་གྭདོད་འབུམ་ཕྲག་གཱིས། །དག་བོ་ཐུ་དངྲ་རུདམ་འབངས་བཅས་གྲུན། [སྐད་ཅིག་ཉིདལ་བསད་ཏེ་བགླལ་སྟེངང། ། །ཡནནགཟྲིར་བསྐྲད་དྭང་།| 
རེངས་པའྲི་པི་དམས་ཡངོད། ༈ཡི་བརྦ་དཟའི་ཕཏོ་དཱརྱཔཱར་ཡང་། །ཐོསབ འེམིག་བྲགད་པགཉེར་མཆེབ་གཙེགས། ཟོ ཁའིམཚོན་ཐོགས་རྔམ་པའིང་དོངབྱིན། །རེངསང པརྒྱརཱག་ཧེདཔོ ཏོད 
ཨྱི་དུསལ་བབ། །ནམ་མཁའ་གངབ་འདབ་བཟང་ དབང་བའེཚོགས། །གདོང་ཝ་ལ་སོགསག་ཅནག་བོད་ཡརྲངས་པ། །ཤེ་བདུདྱ་ཕརཁི་ཐག་དུལ་ནམས། །ཧམས་པ་འདི་ཡེ་ཤ་རུས་ཁག་པ་] 


~~~ ༠༤༠༤ 


རོལ །ཤྱོ' མ་ཤེས་མཁའང་ཐོབེཆོགས་ལྱ་ཕག་བཆལ་ལོ། །བྲོ་མགོན་ཕྩོ་ སྩོབས་པ་ནལ་བི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྲིརྒལསཚུལ་བཞིན་བསླུབ་བའི་བཀའ་ཉཞམ། །རུ་འཕྲུལ་ 
རོབས་དང་ལྡན ནཞིངམ་ཐོགས་པན། །ཕྲིནལས་སྒ་ཚེགས་བསྙུབ་པའི་ལས་མདོད་ཅིག །དཔེད་ན་ཇོན་པའི་རི་དུགས་གཤོརབ་བཞིན། །གསད་པདེན་དུགཉེར་བའེ་ལས་མཛད་མས། །བ 

པདོན་ངུ་གཉེརཔ བའི་ལས་མངོད་ཅིག །ཞེལ་པ་དང་ལས་འཡེག་ཤིང མནངགནས་བྱངབའིཔཀའ་ཏྭ་དདོབྲེདཡས་ཝན་ལས་བངུ་ཡ་བཡེངོགས་བཅད་དི་ཝུདའིགསཔ་བརྗོད་ཅིད། ] རོལ་མོའི་ས་ཆེནཔོདདབཅས་པས་གཏོམ་དབུལ་ཞིད། 
པ དྲགཔའིའིགས་ཕྔགས་གད་ཤེས་དད། ཨོ།ཨེ་ཨཱརྦལི་ཧོཿ ཤཱཾམཏྔ་ཀཱ་ལཁཱ བཱ ཏགད་ཁྲཏཱ་ཧི། 1 ་ ཏགཱརྭཀྟྦད་ཛྱོ།ཌྲི། དམཅནམ་གཞ་པན་ གཔེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་སུ སཛུན་ 
པྲ་ནམས་ཅི་ཞལ་དུདམཛས་བདུད་མིའི་གཏོརམ་འདི་འབུལ་ལོ། [བཞྲེས་སུ སུགསེལ་ཁཱཧཾ། ༈  །དདས་ྲིན་མགོནཔ་སླུལ་པ་ནི། ༈ ༈ །དཔུ་ཕཤྭདན། བ། ཧཏྟོདཝ་ཡ་དགུག་གཞུག་ཐ། དྲག་བོའི་ག་བགྭཱཛཱ་༠་ 
ཐསལས་ལ། གེད་བཤིན་བྲསོས་བསྐ་དདིགཙར་ཅིས་གཅེད་ཁག་ཅེད་ཟོས་བབསམ་ཤིང་། རྨ་ལས། ཕྲིགལས་སྙེབསལས་ཁུརཔ་ཡི། །བྷང་སྲདབ་བྱེདམགོདཔོརེ། །སན་པནག་པཾ་ཐེད་ཕྲེདངར། { 


མཐིད་ནགའཇི་གས་སུརུང་བའི་གཟུགས། [དབུ་དྲ་ཁམཧཱ་གྭ་སྲིུད་རྩེདའབར། །ཕྱན་གསུམམ མཆེབགི་གཅོགསཔ་ཡིས། བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམབྲིལ་ཁྱེས་གཞོན། །སུདསརུས་ 
བསྟནལ་རྡང་བའི་དྲག། །ཉེས་ཤྱེདདམཉམ་དཛྡུལདུ་རྲོག [ཐག །ཡ་སྭཐད་དབྱུག་འབད་བཡིས། །ལྷའདྲེམི་གསུམཐིལ་གིསགུནོན། །ཕྱག་གཡོནཐོད་ད་བསྣམས་པཡིས། 21 
ཉམས་དྲ་གུབོའི་སིད་བགའཐུད། །བཅེད་ཆོན་པའི་དུསལ་བབ། །གངལ་དམིགསཔའི་དྲག་བོམས། །གསེལ་ཅིག་དོལ་ཅིག་དསིས་པརམ་དོད། །ལེ་དབུང་སྦུག་རྣག་འབར་བ་དང་། །  ¡ 
མཆོནཆ་ལྣཆོགསཆདཔཞིན ཞིན་འདེབས། །དགུ་པོའི་ལུསསོགདུལ་དྲུ་དོགོ །ས་ཡ་དུདཕྱར་གྭངསམྲེད་ཅི། [གདུག་རྩུབ བཅད་ཙི་ལབོན་གིས་བགརོ། །ཤལ་དགའཕྲིང་ཁྲག་ལ་ཡོས། །སྐད དུཿ 
ཅགགོགའྱུ་ཐད་གིུ་གལ། །འདི་པ། ཏྟེཧ་བམས་རྣམ སངྐཱའཧད་ཅིད། །གཱ་སྐད་རྣམ་པ་ཌྣ་ཚོགས་ལྦོག །རཾདདི་མཐུ ཐུཅའ་བསམལཁྱད། །དལཉམྲསདགུ་བོལས་དད་འདུས། 
དསྦངས་བསྟན་དའདི་ཡེས་བཤིག །སེམས་ཅན་ཡངས་ལ་འདི་ཡིས་འཆོས། །ཐྱོདལཧཏད་དོསམ“ཡ། །མང་གོརཾ་ཕྱར་དུ་ ད་སྦོལཉིག །བཅོལ་པའི་ཟིདལས་སླབ་བའམངོད། །ཧོ 


།མེ་རཱང་འཚུབ་མའི་པྲ་བདཿ ཞས། །འཇིགས་ཊེདྲ་ཉ་བདོག་ཚོ་ནི། །༈མིནཡོབྱེ་བའཐམ་ཅིད་ དྲངས། །ཟས་སུདམ་ཧམས་གལབོ། །སྙེམདུ་དགྲ་བགེགསབྲག་ལ་འུད། ྨཱ 
སུདབརཤལབཞྐེསནས། །དམབཅས་བཞིན་དྲཕིདརས་མངོད། །གྲུ་མདོག་དམར་སུག་འདིགས་པའི་གཟུགས། །སྦྲུལ་བཇྱེབ་བརྱཕྲག་འགེད། །གདམ་དམི་གས་པའི 
དྲགབགེགས་ནམས། །སྐད་ཅིགཅོམ་གྱིས་འགྲུགས་བྱེད་པ། །འགུགས་ྱེད་ཆེད་ཡོའི་དུ་སལ་བབ༔ །བཅོལ་པའི་ཕྲིཞ་ལས་ཕྱུབ་བདམ་དོད། །ཤྭའྭསའདིགས་པའི་དདོ་སྤག ། 
།སུམ་ཐམསཅད་རཱགྱ་དྲ་མ། །ཞེ་སྡང་ཆེད་ངོབ་དགུ་པོའཇུལ། །ཏྱདོ་ཀྱི་བྱག་སདམ་ཇུས་ལཔཔ། །གྭདལ་དམིགས་ངའེདས་མསྣདམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྔུལ་དུ་རྨོག །ཆི 
ཀ་བའི་འཁོདྲ་ཡིས་པླསརྲཾ། །ལལ་དུཤྲིད་ཆོ་ངེའ། པས། །ལ་ལ་རྒོདཅིང་གར་ རྩརབས་ཕྱར། །ལ་ལ་དུར་ཁོད་ཤཱལ་དལ། །ལ་ལསམཆོན་ཆཆདད་དྭིདའབེབས། །མེཝྤགསགཡུད་ 

གསྭཅན། །རལ་ཀའཐོའ་ོར་འག་ནཐེགས། །འདི་གཏིན་ཁམསྲ་བས་བས་པར། །སལ་པྲགངོག་སངརབགིནདབབས། །ཐོགསམེད་ར་པལ་བོ་ད་ད། །འསྟནཕད 


༢ ༄༅། བགེགསྦ་པར་དྲུ་ལལ། །བཛཱོ༈ ཕམཆེདབདུདཔོ་ཝིད་གེའི་གདོང། །རཔ་འཇིགས་དམར་དཀ་ཁག་ངལ་ཅན། །ཞལགོདངས་མཆེག་ཅོགསྐདན་སྒ་དྡེབ། །སྤྱ་ནབགྲད་ˆ 
„¿ ཁག་རལ་ཁོ་རུང་འགྱེ ༅ད། [སླ་ལ་ད་རདམརཔརཚེནགསེལ། །ཕྱག་གཧིསཁཛྙཾདགྲ་ཤྷིང་བསྣམས། །དམཉམས་བསྒལ་ནཱ་སཙིཏག་སེཝ { །བདུད་རྟདམརནྭག གླུཆུང་གཤོག་ཆེབས། །མེ་རླུད། 
ཟྷ་ གསེབ་ནས་གུང་ག །ཉི་སྦྱཧ། །བགུགི་བ་ཀློད་དགྱི་ལནས་བཞེངས། །དམར་ཨི་གཏོར་ཚ་འདིགཡལལ། ༈རྣལ་འབྱོརབཅོལ་བའི་ཕྲེནྒལསམཇོད། [ ཛྷཾཿ བཤུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་རས།> 
ཿ།ལསྤ་བདག་ཟ་ཝེ་བྱསད་ངིགས། །མི་བསྲད་མཁའ་འགྲོ་དྲག་༅ལ་ཅནྭ ' །ཁུབ་ཆན་པྟཾདགླ་སེ་ལེ་ལེ། ༈མཛོན་ཆམངཔ་དྲུག་ལ་འདེབས། །ལྕག།ས་ཀྱི་བྱ་བདག་ལ་འཇུམ། །བགྭའཉན་དྲག་པེ་" པིས ཛུ 
འཁོར་དང་བཅས། །དམར་ཙི་གཏརོ་མའདི་འོང་ལ། [དམ་ཉམས་དྲ་བོ་བྷེ་ལ་ལ་ཤེ་¶ །དུས་ལཕབ་པེ་ ས་པ་ཡ། | །སེང་གདེད་ཕབ་ཡུམཕཐུ་མ་ཆུད། །ཝཱ་ཡིཧྭ་ཛེ་བྱངདབང་མབུལ། དམ 
ཞམས་ད་པྲ་པལ་ལ་ཧོག་ །མགོདང་ཡནལག་ཆོདལ་ཤོག །དེ་ཉིང་རྒམ་ཝཁེར་ལ་ཤྭག། དབང་བོ་རཾདདངཁྲོལ་ལ་ཧེག །བདུ་དམུད་ཅད་ནས་ཇོད་ལ་ཤོག །ཨོ་སིངཏམུ་ཁ་རྲཾཕཊ། ཧྲི་ 


ཇི སིནར་མཱ་ངི་ཛིངོཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཅད། དབུགས་ལཐད། ཤཱ་རཱས་ཁུག་ལངད། , མཧྷ་ཀཱལ་དགྲ་བོའི་སྲེག་ལཐུམརཾལ། ཙ་ལ་བ་ཤུག ཤྟིཏཧྭཱཾ་ཆཱག་ས། [བྲག་ཕིབསངད། ལིད 
ཤག །ཌིཧྱརཛོཿཁཱཱ། ཅེསཔམུལལེ། 7 [དཔ་ཐདལ། ¥ །བྔ་ལས་ཅལ་དྲི། ཛི ོ་ལ་རུབྱ་ཕོགས་ལ་གི་ན། །ལྕགསརིདག་པོའིནངརོཡན། །ལ་ཝང་ལོང་བུའི་གླུ་མཁརན། | 
འཇའཚོན་སྣ་ལྔ་འི་འོདཟེརའཕྲོ། ༼སྟེདན་དུ་ གྲ་ིནལབེགས་ཤིང་། ༈ ཊལོལ་ཁག་གྱིང་མངོ་ཁོལ། །ེ་ཝཱད་པཱདུག་པའི་རུང་ོག་འཚུབ། „།འབྱང་བཇོ་གྲང་འཐབ་ལའི་གྲ། །གནཝ་ཤྱགས 
ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཛུབ། །དྷེྟ་བུ་ཡི་ ད་ཨ །ཅོསྱ་ལདྒོ་ར་ལ་པོ་བྲབགས་པནི། །[ལྱེས་བབྲརོ་ཧླཱ་སཱ། །ངལ་བྲ་ཀུན་གི་བསན་སདཞང། །དགྱིལ་ལབོར་གུན་གྱི་འལལ་མ་སེ། །རྣལ་ 
འབོར་ཀུནི་ཆོས་སྱེང་ཁོད། །འདི་དཔྱེན་ མ་བྐང་ཕྲིནལ་སལ་ངོད། 1 དཔེནཔ་བཤག་པ་མགོས་གདམེསཔངོ། དྲོ བཝབལོང་བའི་བཱམཁར་ནབ། །ལྱེས་” 
བཆེནཔ་འཁོད་དངབཅ་ས། །འདྲི་ཅོནབཀའི་གཏཾང་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའིབྲིན་ལས་རུབ་བར་མ་ངོད། །བྔན་དང་རྣལའབྱོར་བདག་ཅག་ལ[ |གརོདཅིང་འཆོ་བའ་བྱེད་པའིདགྲ། ། 


པརྡ་དུབ་ཟོག་པྱ་བེད་པའི་མཐུདངྲ་རུསབ་ཐམསཅད་ཟོགཱ་མཁྷདཱ་ཁོངང་གི་སྟེང་དུ་རྩོག་ཅིག །རང་གཤེད་རབལ་ཕེབ་ཅིག །ཌ །རང་སྲོག་རང་གི་སཆོདཅིག། །རང་ཤཱ་ངང་གིས་ཐོ་ཞིག །རང་ཁྲག”" 
རང་ཀས་འཐུངས་ཤིབ། །ཁོ་རང་གྟི་བཱ་སཱང་ཐམསཅད།བོརང་གིགཤེདུ་བབཅིག །བདག་གི་ཆོས་མོང་ཐམ་སཅད་ཁོའིགཤེད་དུ་ཕེབ་ཅིག །ཚཱ་ར་ཕྲ་བོག་ཟོག །བྱོཙྩོ། །ཞེས་ཐལ་ཆོབརྡབ། 
འཇམ་དཔལ་ལཱན་པའིདམོདཔ་ཡིས། པོས བཤད་སུབ་བཏྟདཔྱ་ཧས་པར་མ་ངོད། དདཔ་སགཞིལ་མེཉིསའི་མཐེསཔའི་ལྩེབྱཅགཏར་མའི་འེདཁ་ཐུབ་ཏེ་བཤག། ལགས་ལ་བྲ་ཁུབ་པའི་ཁངབ་་ 
གུགསུམ་པ་ལེ་དབུ་འབར་བསགདཔར་དགྲ་བགེགས་མཐའདགཾགནས་ད། སྟེངདུ་ཡུམ་ལས་སྩེས་པའིའི་དྲབ་དའ་། རྩུལས་སྩེས་པའི་ འི་སྷ་ཚོགསརོརྗེས་མནན་པས་བསྐལ་པའི་བར་དྲལད 
འབྱུང་བའེ་ྐླབས་མེད་པར་བལྟསལ། ཛཾ ནྡོར་འབར་བའ་དྲ་ཁིལ་འབོར་གུ [དམ ཱུཝས་ལོག་པར་ལྟབ་འདི། །ཧེ་སྤང་གནས་སྲ་བྲ་སལ་ ༥འལས། །འདིནི་ཤི་བའེ་ལེདལས་ཡན། | 
ནག་པ་ཆེན་ ལྩོལ་མངལ་རྣམས། །གི་བའེལས་ལ་མངའ་མངཛད་དེ། དེ། །ཞིབས་ཐམསཙད་དྲྭ་བིངས་སབྲ་སལ། །ཞེ་བརམ་གྱར་འགའ་ཡང་མེད། །ཛཱཾ། རིན་ཆེན་འ འབར་བའི །དམལཏྭ ར།ངྱ་སལ 
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ཤྱ །འདི་ནྱི་ཆས་པའེར་། །རྒག་པོར །རྒྱས་པའི་ལར།༤ །རྒྱས་པས༔།།ྱྱས་པར་མ་གུརཿ ཇཡ་ པྲ་ལབར་བའི་ཿ ༢།དམཉམངཿ །འདོད་ཆགསཿ །འདི་ཏིདབང་གིཿ གཞུག་པེང་ ° །དབངགི་ལསཿ ] 
4 གིསཿ །དབ་ང་དུ༔ ༡རང།ཌྫཾ། རལ་བྲི་འབར་བའེཿ ཅ།དམ་ཉམ་སང །ཕུག་དོགཿ (འདེནི་དྲག་པོའཾར།ནག་པེའ།དྲག་པོའི་ལསང་། །དྲག་ཕོས` ༽།བསྒལ་པུར་མགྱའཿ།རྙུཾ འཁོར་ལོ་འབར་བའིཊ། 
༅ དམཉམསཿ །གཏི་པྲུགཿ །འདིནི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད། །ྭག་པཿ །ལས་བཞིའིལས།།ལསབཞིསཔདབྱིངས་སུམ་བླལ་འགའ་ཡང་མེད། |ཨོམཏཱ་ཀཱ་ལརུཿ ཿརརྦ་ཀོ་སཇྦ་ཧུ རེ 
ཟོ མུང་ཡཚུ་ཕཞུ། ཅེསྦ་རོགས་བཤི་དང་དབུས་སྲབོབཅུང་ཤིང་། གཏོད་སྣོད།ཁ་ཚེད་ུ་པ་ལྟན་ལ། ནྣ་ལ་བྱོར་བདག་ཅག་ཁང་ཅུབ་ཇེ། །བྱ་ལེདའགྲུ་བཅིང་འདིང་ནྲེ་ཡང། །ཚདང་བསེདན་མས་དཔལ་ ཐཟང་། 
བདེ་ལེགསཐེནྭ་བོས་གང་སུར་ཅིག [ཅེས་བརྔོད་ལ་དའ་བུ་འགྲོ། འདཔའམ་འདུ་ག་ཁྱང་རུ ཧདྭ་ཉེ། དགའ་བློདང་བཅས་བས། ་ མདོན་རདལསྙད་ཊེདཔ་པི། །རཾག་འཇི་ད་རྡལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །ཞེ་སྡད 
དྲབཡིགཡུལ་ངོལས། །དདྱི་ཆལ་ལྐ་དོས་པརྒ་ཆལ། །དབིལ་ལཁོརལམཧྷ་།རིག་འཛེནཟཐ་པའི་བབདིཿ།དནེར་བག་ཝ་ལམ་ད༔ རིག ཧེན་མོངས་བདུད་ཅིར དིང རྟ་ལོམོས་ལམ་ཅུ 


།སྩལ་བདགལ་གནད་དུགསལ། །བྷོ མཅིག་ཡིན་མཚམསམཛོད་ཕུ་ཡི། །འོདཟེར་ཅིཤྲིདབ་ལས། །སྩུ་ཡེ་ཕཱལ་བྲགངས་མེད་འབེད། །དཔལ་ལྡག་ཐཱ་སའཾ་མངཾ། ། 
གས་བྱུརནམ་མཁའི་བདདབཅོ་མག། །སཱ་མི་དདོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསེལ། །མཆིག་ལྔགས་ེ་དབད་པོ་ཡི། །འོད་ཟེདད།གསུའཕང [དཔལ་ལཱནཧྷཱ་ཡེརིཡཛ། །ཧོཾགས་བཙུད།གསུད་ 
སྲ་གབར །མ་ཅིག་ཐུགས་ཁྱི་དཔལ་བྲེང་ལ། །འོད་ཟེརད།ཐུགས་ྱི །དཔལ་ལྡན་ལྲ་བོརེམཏེ། །བྱོགསཔཅུ རྭ། ཟུགས་བི་དངསྲ་གབད་ །ན་བྲང་མྲ་ཧ་ཀཱ་ལ་རེ་མཏི་སྤར་སྤིངི་ཕཾ་ལྭ་ོ 
> དིནསལས་ཅི་དངེ་སཆོགས་ཕུདལག་བ་གལ་གར་ཐའས་ཧིང་སབ་བནའ་དད། གཡེནྭདུ་ཤེས་དབཅི་ཛས་བྱང་དབ་འདིན་པས། ་ བག་པའི་མའིགས་བགདེལ་ཏེ་དིལ་བབརི ཡནདྷཾདཱཡཱས་བདད་བཅས་པག།། གྲིལ" 
རྒྷ་་ཚོགས་དགོངས་ས་གསལ། ཤེས་ཡན་གསུམ་དད། ཤཐས་ཅད་ཅིས། _ བྲ་མཛེ་བཅུནདྱིལ་འཁོན་ད་བང་ཕྲུག་མཆོག །དཔའ་བོ་མ་བའའགེཆོས་མྱོང་ཆོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཌ་ 
༧ གཚཚག་དབོས་གུབ་སུན་ཅི་གཞི། [བདུད་ཅི་ཆོག་སམཆོདའབལ་མེ་བཞེས་ས སུགསལ། །ཞེས་མཆོད་ཅིད། རྡོ་རྗེ སྲོད་དཔེནཅི་དུང་དུ། དཔའ་བོ་ཆེནཔ་དགོངས་སུགསལ། [གཟིགས་ཤིག་མངེས་ 


ལེ་ཡོའི་དབང་གི་སནི། རི ིངི 
ཐའ ི་ོ 


༣༩༠ ༢༩ 


གཉང་མལས་པ། དེ་ཡི་ས་ལའགོདཔར་ཤོག། རས ° ཤུན -་་དད་པའ་དངས་གབྲ་ལ། །སངསྦྱ་ས་ཡུལ་དུགགེགས་ 8 
དུས་ད། །མུར་ཡུང་འབོནཔར་མཛད་ངུག་སོལ། །ཡེ་ཤེས་བ་རྣམསརང་བཞིན་ི་གནས་ཕུ་གཞེགས་པར་གྱར། བདྲམཱདཝ་ཆོག་པ་རྣམས་རདགི་ཉིང་གར་ཐིལ་པང་ཕྱར། ཡོཨཱཿཛྱུ་ཁོད། 
ཞོགས་འདི་དག་དྷ་ཤགས་བའི། །འཛུརཔོས་འོགདུབ་དད། །གང་ཡང་ས་ལེད་ལབོདཔ་དབ། །སྭ་བརྒྱརབགུང་ཡིན་པ། །མག་པརང་ས་ལ་འང་གག་ས།།།བམས་ཅད་བམས་ཅག བོ་བད་ 
ཉས། །སསྦཐཱཏཱགྫཛཾ བཤས ཡཾ ཝདཚ་བཅམ་ལན་ཐབཔའི་བསྟད་པལ། །ཞེབ་ལཡགས་བབ་ཤི་ལབ་བྱའངས་ཏི།།དོཇ་གདནྱི་ྡ་ངགསོལ་ས། །བདུ་ི་གེལ། 


བྲམ། གཞན་ཕང་ལྷུག་བསམ་ནོར་འངིནབླ་གུ།ཁས་བཅས་ཉིསཞབསབདཀས་དོཔ་ལ་ཆེ་ཕ་་ཡོད་པཱརབས། བརུད་འདེབས་ལྡེབ། བ སྲུངའབོར་ཝེབ། ༣ བསྐངགསོ་ཝྡེ། ༡༤༧ ཚོརོ་ང་མའི་བསང་བ་ལེབ། ར མཐོའགྲབུགས་བསང་་ 
ལྡེབ། ༣་གདབ་ལས་ཁྲེབ། ?༡ དབྲ་ཆོས་ལྲེབ། ༢༡ འཕང་སྲེགགིབསྲུལ་བསྡེབ། ཕ ་བཅས་ཕེགས་པའ་ཡུབ་བ་དགེའོ། མཆོག་གླིངམམོནལྔཔའ 


།གཡོག་འཁོང་དངབཅས་ལ་བཤགས། །ཧྲི་སིབཙངས་པའི་དངོད ཐུབ་ཧྩ།ལ་ནས9ྱང[ [ [ལམསནད་རིམསནདའི་བའི་ཕྲིནལས་མཛོད། (གར་ད སྤརྒམསརེམས་ཟེན་བྱང་ 
རད 7 སའཁུགས་བསྐ་ངུན་ཅེརདི། བྩོ ཝ་བྱརྭདུསྲ་སི་ཐམ་ལ། [གསདྭ་སྔགག་བོནདུ་གྱེརབའི་ཆོ། །ཕཟེར་ཁུ་ཡིས་་ 
ཤུན་དུས། ུབི་བབབ་པད། ཀུ །་་ོ་ོཔ་ད། ཟྭ དནྱརི་བཟབ་དང་། །ཕྲེ་འཁྱག་སནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མམེནགམོ་ཐག་སབོསནས། །ཁུདམེད་སྒཚོག 
ནྲ ུས་འབིགས། །དུསི་བཞུགསཔ་པེ སཱིང་ཤེདམ། ་མཛནེས་པསལ་པས་འཇིགྱ་བོས། །གློ་བུརཡི་ལ་ 


[ཐཱཀྐིབྷ་སེད་ཧེ་ས་མཱཡ་ཕ་ལཿཀ་ལཾ་ཤ་ཡཤ། ཞེས་པ་འདི་བསུས་པལ་དགའ་བའི་དོར་༡༠སྭདགས་བས་ཞས་པ་གོ། །སབམངྲལཾ 


)༄༅། །ས་ཏཾང་དུ། འདིར་ཧྭ་ས་ྲགཤི་སོའངམཆེད་འི་མཛོདགཏོདད་སྦེལ་འིབཀྐདབའབེདཔའ་ྲཞ། བསྐངཚསགཱཏྟོདཐལ་སོགསབདབསནཱས། ཨིཾཧཱཿབྷིཧཱཧཱཀིཏོཾཕཊྟ་ཆོསཁསད། ཨོཾསབཱ་ྦ མཿ 

སྱདས།  སྭུང་པའི་དང་ལས་སཱཿལས་ཡེཤེས་ཅིཀ་པཱལའི་ནདྱཏུག་ཝ་བདུདི་ཿུགི་ངལ་ཤེས་ཅི་བདུདི་དབའེས་པརྒལུརབའི་གོ་རམ་བདུང་ིའྱིབམཚོ་ཆེན་དདོང། གཞནཡང་ཉེར་སྱོད་བདུན་ 
དདའ་དོད་ཡོནྲལ་བྲག་ཤིས་པའྡིང་སྣ་ར ནཡས་དང་བཏྫོརཛྫས་བསྒ་ སྦྲ་བ་ཛབ་མཇོདཛས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པཟག་མེད་བདེ་བཞེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཧྱིརང་པཞིད་ནམ་མཁའིདབིངས་ཐམས་ཅདགང་བར་ ± 
[གྱད། ་ཁ་ཏཧྱུ་གསུམ། ཨོཾ་བྲཛ་བཱ་དྲ་ལཔཾ་གྭསས། & ེ ཐིཐཅིས་བརླབས། དྲི = མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བཟེན་པོའི་ཀློང། །འགྱུརམད་རང་རིག་ ༩ ོ པྱ 
འོད་པསལམདངས། །བཧུདྩྩི་རཱས་པྭའེ་དངོས། །མཆོད་པླི་ ་དཀྲིགས་པ་འདེས། །བདེཆེན།གིངཡགོཧྱོཿལ་པྲུན་དངོས། །ཆོམ མཐའ་ཡས་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །གྲབ་པ ། 
བངབབ། བརལས་བསྩར། །འཇིམེད་པདྨའི་ཐུགསདམ་བསྐད་། ༽རྱིལ་བས་ཡུད་བསྟ། སྟཧ་བྱདྭ་པ་འཆད། །ཀྷ་བ་ཡི་ཐུགསར །བདེཆེནམཆོགཔ།དངོས་གབ་བརས། །བཞྭདཔ་| ¦ 


ྦ 
¡ 
ད 
དྲ 


ཀྲེ  དོརེའི་ཐུགས་དམ་བསླད། །ཤེས་རབབདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གསོ རཱ རོཇབཙུན་མོའི་ཐུགས་དབབསང་། །གར་ལུ་ལདོ་ཇེཁོ་ལོ་དི། །ཏྱི་ཟ་ཐོདཝེངྲ་ཐུགས་དམ་བསྐང། , 
ལགསྲ་ལན་ོགས་འིབདག་པའི་ཡུམ། །དབདཝོཆེ་ཡྭ་ཐུགས་དམ་བསྐད། | །བཀྲ་ཤཱཾསཛ་ཡིད་ དཔདྱ་ཐཱགལ། །རྡཾརྔམེ་འགྱུར་དཔལ་ཙི་ཡུམ། །སངས་ཆས་མཁའ་འབོའི་ངོབཉིད།  །ལྷ་མྨནརྱཝ་ 
ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །ཱ་ངགསལ་གླུད་།ས་དབད་ཛྱུའ། །མ། །རྡོཇེ་ཁོརཾ་ཡ་བད་ཆེད་ཡུམ། [དོརྔེམཁའའགྲོའིངོབེཉིད། མཐིང་གི་ཤལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང། །དགོས་འདོད་ཞོར་” 

ཿ།གྱི་དཔང་ཕྱུགམ། །རྡེརྲེ་བཞད་མའདོད་ཕྱིད་ཡུལ། །རནཆེན་མཁའ་འགྲེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་གོ་བློ་བཟང་ཐུགས་དམྲ་བསླད། །ཁམས་གསུམ་དབང་ལྷུད་དབང་བྱུག་མ། (རྡོརྙེདཔལ་” 

¢ ཡེ་ཡེངས་སྩེ་ད་ལུམ། །པངྨ་མཁའའགོའི་ངོབོ་ཉིད། །ཅོདཔཌ་མཧྲིདོ་བཟདྲ་བགས་དལ་བསང་། [དྲག་པཾའེལསཀྱེ་ དཔད་ཙཱགམ། [དཇ་གརལ་ཁབདྲ་པན་ལ་ས་ཡུན། །ལས་ཨྱཾམཁའ 

ཧཾ འབྲའི་དོབཉིད། |གཏདདཀརའགྲོབ་ཟང་ཐུགས་དམ་བཀྐད། །ཡབགཅིག་ལྷོལྱ་དེཝ་དད། །ཡུམ་མཆོག་འབྲོག་ཡུལ་རྤན་མོ་དད། །ངབོ་གྲ་བུལ་སེགས་པ། །ཡིང་བོབདུནཅི་ ˆ 


བུདག་ཨིདའདོདཔ་འཇོབརམངོད། [དད་གདོད་བར་ཆདཞི་བ་དད། །ཆོབསད་དཔལ་འབབོརམངའབདྱ་རས། །ཁམས་གསུམ་སྲིདགསུམ་དབང་དུ་བསྟུས། །སྔངདགྲགདོནབགེགས་ཚད་ 
ཆད་འིག །སྲུབབགྩུདམཆོགགོ་རིང་ཡུགས་འདི། །ཆུབ་ཡེད་བྱོགསབཅུ་དརྒྱས་པའི་གཟིས། །དྲགས་ཝནམཐའ་དག་ཐིལ་གཏོན་པའི། །ནམལྱས་བམ་འོད་སེབམར་མཛོད 
དངོས་བྱཅ་དབས་མ་སོང་མི་བྲསུདཔའི། །བསྟན་དགྭ་དམ་སྲིའི་དཔུངབཅས་རྣམས། །ཁ་སུང་རྗེས་མདཱདུ་ལ་དུ་རྲོག །རྦདྭགཏོང་རང་གཤེད་རངལ་ཕོབས། །ངེས་དོནབསྟརྡ་༤” 
པའི་སྙིངཔའདི། „།གང་དུགརྭས་པའི་རྒྱལ་བསས། །དདལབགསམགེའིཡིངམད་ེང། །བདེ་མྱིདལེལགསབཀྲ་ཤིས་མཛོད། །མདོརནབ་སནའགོད་སྐདབྱསིདཔའི། ། 
བདྭག་ཅག་ནམས་ཧིརང་གཞནདནོ། །ལ་བའ་དགུབ།གས་མེདྱཔུ་དའྲགུབ་པའི། །བལཤིས་མཆོགག་བདལེགས་རེལ། །ཞེསབཇོདདོ། །དེ་ལྟར་ལྭ་པདྲ་པལ་ལོ་ཝའི་བྐག་འགསལ་དང་ངཟེའ 
པའི་བསྐང་བུཉུང་ངུའ་བསུསཔ་བདེདེཏ་ཡ་ཧྲཾ་ཝཧཱ་ཐས་བཧུབ་བའི་བོང་བྟནཔའིཏྟདྟཔྱེད་ྱིས་སགྦརླབའི་དཀད་༅ོས་བཟང་པགྟིགཔའི་ཝཧོའི་ཆར་ཐུབབསྟནཆས་ཡབོ་ངུ་སྱརབ་དགེ་འེགསའཕེལ།། ང་ 


༄༅།༔ ར ༄¥„ 


ཐ་ ་ 
བཞད་ཙོད་སྒེག ` 


2 ལག 


1:81 


སེད་ཆགཏིསནཾདདྱིད། །རྒྱ་སྟག་གཉིས་ནིམ 
¿ བཏཱཾན་དའཾ་ཕྲུནྒ་འག་མདོད། _ [ཧཱུཾ 
2 ཤེ 


ཤཱཾ།འོག་༦ན། །ཊ ་ །རྟ་གཡང་དངོབ་གྲུབ་ཐྩལ་དུགསོལ། ཧཱཾ། མཉཱཀཱ་ལཱཀྲོ་དརེ་ལརྟ། [སྤུལ་པ་བྲུང་གིས་ནམ་མཁའ་གང་། །ལྱགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲས་དད་སྣད་གད་། 
ཀ་ག དད། །འདིདག་ཤིགས་བྱཧད་པང་གཏོངཡ་བཞེས། །ཏུལ་གཤད་བེདུས་ངི་དོག། གཤ ༈ སེམསཔའ་དངེ་ད་ངིས་སས། ;‡ 


།ཏོད་གསུམ་ཟླིད་གཞི་ཡུ། ཏྲ །འདཱིར་གཤེག 
ྲིལུགདང་གཏད་ཐིད་འདུལ།། དད་གཤོངསབྱསདཔའགཏོམ་བཞས། + ོརི ¦ 
ཙེས་གཏོརལ་གཏོད་སད་པུལ། ཡགས་་གཏེདོ་འབུལ་།ངོ་ན་ཆེག །ཅེས་པྭཏོ་གཟུཔས་ཆོ་གའི་ཁ་ སྐེད་དུ་རིག 


༢ །༄༅། །ཞགཔ་ཆནཔའ་གདབལས་ཅི་ཚོག་བཅུགསས། | 


ཙྭ _ །དོཇིའཆང་དབང་བམདད། །དག་པོཆནཔོཿམ་བལལ། །བཅདནྒས་དྲག་པའེཡས་རིམཙེ། །ངགའ་དོནོགནོདརདོལྔ་བིརབ 
དེའངནག་བོ་ཆེདཔ་བརནགཅན་ཡབ་སྤ་ཡ་ས་དག་པོའིཕིད་ཡསཿྦུཔ་ཕིགཅག་སརའི ལལ། །བྱ་དས ངོག གོའོ 


སུམ་སོགས་ཡིག་མད་མངདཔ་པོད་ཅད། འ ནྣ ིོིོ་ དེལ་ོལ་མབཅ་ི་གོི། པས་ག ་ 


༄༅། །དཔལ་ཝ་ ཟཞབདེ་གཤེགས་ཟུབ་པའེབ་སྙན་པ་ལ། །ལཾགྭ་པརུགས་པའི་གྱེས་བུ་འདིཉེདལ། | །འཐོ་བསུནྩོཧཏོནམོངཾསཝ་ལ་ ་ ། 
སགས། །མཐའ་དག་བསྡས་ཏེ་སེམས་པ་རབབཞའུ སགོས་པས། །དེ་ཡི་དབངྱ་ཨུར་ནཱམ་པར་བནག་པའི་བོས། །མི་དགེ་ཕྱོད་པའིདྭ་ངཅྱལ་ལྡན་པ་དང་། ། 


ཇུས ཞེ་ར་སགསཧཱས་བས་ར་བབྱ་འེདཅིང། །ལོག་པའི་ལམ་དཅུགས་བཉིདྱ་དྲསད། ཉེས་པའི བདུག་གྲིབགསས འི་པཱོ་ལས་ཐོ་ 


པད་སུརུ། །ཉམས་བའི་ད་བོའདིས་སངས་ཆས་ཀྱེ་བསྟན་པ་བཤཾག ༈དཀོནམཆོག་གི་དབ་འཕང་ལང ཡད། _བླམའི་སྐ་ལ་བཛྲེས། | རིགཱ་བཛིན་གི་བྱཧུད་པ་བཅད། དགེའདུནི་ཝེ་བ་ཤིག 
དབེན་རིགཉེན་པ་བཅོམ། མཆམསམེད་ཝལ་སྩད། མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཇམ་བའ་དིནི་བསྲ་ སྒལ་བརབ་བའི་བོསསྟོ། །གསད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་གོ། །ཤཱན་ཏྱས་ངུངས་གདུག་པཅན། གཱི་བས་ 
འབུཡ་བརམེ་འགྱར་བ། །ཐབས་ད་ཤེས་རབ་རོངབ་ཡི། །ཁོབོརདེབཞིནགཤེགས་ཕྱུལ་མཇཛཧ །འདིསནི་ངན་འགྲོནམ་བདབ་བྱུབས། །ལཱི་བའི་བདེ་ལྕ་ཧབྱ་ཀིསྣ་ཡོགས། །དནིརཱོས་་ 
པར་དགོལ་བའི་སྲད། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བྱེབ་པར་བ། །ཞེས་གསོལཔའ། གང་ཞིག་ཡི་དགེབརྩལ་ཕྱོད། །དེདི་གིནཊ་པྲལ་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ངན་འཐྲོལས་བཟློག་ཕྱིར། །དྲག་པའི་ཐུབས་ཤི 
འདུམ་པར་བིས། །ཞེས་བཀའ་ཨལ་པའི་དག་དང་ཝན་པའི་བ་པོ་དདཉིདལ་ཐིམ་པརྩ་ཐཱ ཙྱ-། ༈གཅུདཔད་གྭ་སོལ་བཞྐི། ཊ མདུ དུན་ཅིནམམ་ཁརྦ་ཤོས་བྱཿའི་སངསྦྱངས་དངྱབརྒྱརབ་སེམས་་་" 


དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སེ་ཤེས་དངལས་དངའ་ཇིག་རེ ཏྟེན་ི་ཆོས་སྱོད་ཕུ་ང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །བོའི་སྲུང་ཕྱོབྱེད་བའཾ་ྷ་ དངྲ་ལུ་དམ་ཐམས་ཅདགུདཔདངུ་བཞུགས་པར་ཙུར། ཧཱ 


ཐྱཾབཤ༔ ཙོ །ཐམས་ཅདགཟེགས་ཤིག་བམས་ཅདག་སོན། གྱནུབང་དཀོོགྲསལ་གསོལ། ཉེས་དང་མཉེས་ཤན་ཕྱེལ། །བདེཞཛུན་གཉིས་ཁྱེ་མགོམ་ལྟེམས། །སྡང་བའི་ 
ཆམ ལར་ ྱལ་པའ་བྟནཔ་བཤིག་བཤེབ། [དཀོདམཚོག་དབུའཕངས་ཕྱདམ་སྨུད། །འདི་ཡང་དཀོཞམཆག་དཔང་ནུ་བུ་གས། ིསསམལ་་ །རམའྲི་མུལ་་ ཱ 
ཤྩ ། །རིག་འཛོན་གྱ་ཏུད་པ་བཅད་མ་བཅད། །འདེ་ཡངཿ ༈དང་པའིན །དཔྲེའོ་ངེགཉེདཔ་བཅོམམ་བཅོམ། །དགེའདྲུ་འཇུས་པ་བཤིག་མ་བཤིག །འདི་ཡང༣ །སང་བའི 
དགྲར ཟཝ དྲ་མལྭ་སདལ་མྱ་ག །མི་དགེནག་པོ་བསླབསམ་བསྲབས། ༈འདི་ཡང་༨ །དགྲ་དམིགས་བསལ་པོདན། དྲག་འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་མོབ་ལ། །དྲུ་ལག་གིས་ པ་ 
བན་རམ་བདར། །ྱཕི་དྲག་ཡིད་ལུ་སེལས་མ་སེམས། །དག་བདབཅུག ས་བཅོས །འདེ་མངའ །རེག་འཇི་ཞདཔ་ལ་གནས་པ་པདག །ཆུལ་བའི་བྲསནལ་ཞུགསམཤུགས། 


དམཉམས་ལོག་པརྙ་ལ་བའདི། །ད་སོང་གསུམ་དྲུ་ལུང་དོགས་པས། །ཉིང་ཇེས་བྲགལ་བའི་ལས་ཤིག་བརྩམ། །ཁྱོ་ཧལཆེན་པོ་ཊེདྷ་ནམས་ཧིས། །བདག་གིགའྱི་ཟིན་བྱདུགསལ། 
བཀའ་སུང་དམ་ལགནས་པནམས། །ཕ་ཐོག་བདག་ཞི་ལས་འདྲ་སབས། །ཁས་ཁད་དཔསྒེ་དད་བདྱིརས་པརལསའབགནས་དབངབ་ཉརདས་བྱན། ོ་ད་བོངསོགས། སླ་བྲལསགསམདུནདུ་ཞེ་ཡེག་ལས་ 
བུང་བའི། „།ལྕགས་ཧྱི་ཁང་སྲེམཡེའབར་བ། །ཟུང་གསུམ་ལྡེབས་གསུམཔང་རིམགཡུམ། །ཐྲ་མེད་འཇིགས་ཤིང་ལབའེནད་། ༈ཅཱཏྲི་ཡཾངས་སུ་ཕྱང་པ་ལས། །ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས 
ངོས་ཇི་བཤིན། །མདོག་རིང་བྲ་གཟིང་མི་སྡུག་གཟུགས། །ཉམས་ཆུངཆི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ། །དབུགས་ཐུམ་འདཔ་ཞིང།ཁྲགའཛ། ད་གབོན་རིནཞརལིགཅས་བརོདཔས་འཐུབ། དབྲ་ཁོན་ཡིདནདྲབབོགས་བཛོད 

།སྲངསུ་ལེང་ཡིག་དྲིག་སྦྲེ་ལྲགས་འདེབས། །ལྷ་སུང་གཉེན་བཤེས་དགྲ་པ་ལངས་ཤིད། _ །རྱ་ངནདུ་མས་གདུངས་པར་ཁྱུར། །འཁུགས་བའི་འདདྲི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡལང་་ 
གཤིནཇེ་ད་ཚུདང་མ་ལས་མཐོཤ་པདང་མ་ཡདུ་ལས་བུདགི་དམགཆོགས་དཔག་ཏུམེདཔ་སྤོས་ཏོ། དྲ་བོ་ཐམ་ས་ཅད་གར་གནས་གང་དུའདུག་ཁང་དང་དབངམེདཔར་བཀུག་པར་གྱན། 


།ནམེརྔེ་བཙུནརྩ་བདང་བརྒྱད་བར་བཅས་པའི་ད་ དཔལ་ལྡནྲ་བམ་དམ་པནམས་ཁྱི་བཀའ་ འབདེན་པ་དང། རིག་འ་ཛིནཆོས་སྱཾང ཡྱཾངྒ་ཐུབ་ཐོབ་ཕ་མྭ་ནམས་ཀི་སགས། ཡི་དམྭ་ཱ་་་ པམ 
།སྐརམསྭ་ཧིར སདསྦས་་ བངྩཧབ་སེམས་དཔའ་ནམས ཧྲིཿ གངཿང་རབ་དམཆོས་དམས་ཅིང་ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཁིཿ _ པ[སངཕྲགས་དང་རིགས་སུགས་ཅྱི་རྒྱལ་ 
 པེ་ཁོ་བོར་མསྱ་ཀྲིར གཟུབས་སགས་དངརིག་ཕྲགས་ཀྱི་ངྱལ་མེཐོ་མེ་རྣམས་ཁྱིར སྙིང་པོདང་ཕྱགྱཧ་དང་ཏིང་བེའཇིནྭ་ནམ ས་ཀྱི ཕྱུད དཔའ་བོན རྣམས་ཁྱིར་ མྱརྒྱད་དཔའ་མེརྒོམས་ིར 
དཔལ།ཁྲག་འཐུངཧེ་རུ་ཊའི ཚོས་སྱོདམམགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པའིང བཀའ་སུངད་དམ་ཅནཧ་མཆོནཡམས་ཅིར གཞན་ལང་འཇིགརྟེཧ་གིཁམས་འདིའི་ལྷ་དང་དྲང་ 
སེངརིག་འཇིན་སབ་པ་བཅིགགི་བདེན་པྲ་གབ་ཅིང་དམོད་པ་འདོརྩོརུས་པྲ་དམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །རྒལའྱྱོརཔ་བདག་གོ་ལྷག་བསམརྨམ་པར་དག་པའི་བདེནཔ་དང་། ' བདེན་པ་༠ 
ཆེ ན་པོའི་བིན་རབས་ཀེས། དམ་ཉམས་པའི་ད་བོ་འདྲ་ནམས་ཉེ་ དྲ་ཉེ་འབྲེལ། རིགསྐྱཧད་མཛའ་བཤེས། ཕ་ཚོ་སེ་དང་བཅས་པ། མིང་དངྱ་རས་སྭ་མོས་པ་ཐམས་ཅདགཟུགས་ལྒིད 


དྲུགནས་ཁྱད་དད་དབང་མེད་པར་གཟུགསབཉྟནལྲེད་འདི་ལབུགཅིག ཐེག་དད། ཇཱེུསཔ། དལོདྨོདབ་ཡཱ་ཡ། སངསྦྱརས་གདདཔོས་ཐམ་མཆོག །བླཆ པ་ 
ཐམས་ཅད་དང། །རྷ་ལིའི་ཙཱཾནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམགོལ་མཆོག་ཕྱིན་ཆོས་ཙྱི་མཆོག །དེར་གནསྤྱ་ཧལ་བའྲི་ལསནཱམས་དང། །ཡི་དམྲ་ཝ་དང་མཁའའགོའེངོགས། །ཁྱད'" 
པརདཔལ་ལྡནནག་ཌེ། །༢པ་ར་དང་ད་ཅས་པའ་བཀའ་པདན་ཅད། །བདན་བཅེནཔའམབྷུ་ཝལ་ཾ་ས། །གདོདཔར་རུད་པའི་དྲགཔ་གཔ།སལ། །བླ་སག་ནྣམཤས་གདོགནས་ཆང། ། 
རུང་དབང་མེད་པར་འདིང་བུག་ཅིད། །ཅེས་དད། ལས་འབྲིགས་གབང་ལི་འྱཉ་ཐགའ། བཛ་ཨྙངཱ་ཐཛཿ བྲང་པ་དྲའཱཾ། བྲང་ཝེཊཔ། བཛྲ་གཱཿཧོཿཀཔ་རཱཔདཱཾཀུརཱ།སཱཀརྩ་ཡ། ཨཀརྨ་ཕྲ། ཐྲེང་མ་ཐེངས། 
ཧྲི། སྙིག་ཡེ། །སུནི་ཨུནི་ལར་ཛཿཛཾཿ ཞེསསགསདང། ཆིག་ཊིསའགུཤས་པ། ཛཱ ཆོསྱ་ཆེང་སུངམ་དམ་ཅནཆོགས། །གྱཧུམ་ཆེན་མེབབདཇམས་པའི་ཚོགས། །གདུག་པའི་མཆོན་ཆ་་་" 
བསྣམས་པའིཆོགས། །མགཡེལམ་གཡེལ་སྲང་མའེཆོགས། །སྣེནྲ་གིབས་བངས་དམ་བཅས་པའི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོམ་གཡེལ་བར། །ཕྱར་མོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་སྐྱེ 


དཾ 


།ཡགོན་འཕྲོག་པ་ལྔ་ནམཔ་གྲལ་གསདཔ་པའི་ཡུས་ལའིཁ་པེརདབེ་བའམ། ལལྷ་དཔེནི། གཏོ་རམ་དཀར་དམརགཉིས་བཤས་འུཿང་གི་སབན། ཐས་ཀྭ་དོས་ཕིན་ཡིས་ཟླརབལབས། དམཉམས་པའིདྲག་པ་ 

།རི་གན་འདེས་ངོད་ནམསལ་དབྲསས། གལ་བགོས། ཕོད་བཅུགས། | འགྲས་བཙལ་བས། འདིའི་མགོན་སྩོབ་མ་བྱེདཔར་གཏོར་མ་ ༈ོརཾམ་འདིསཆེམ་པར་ཅིསལ་རངརང་གི་གནས་ས་་ 

ཌྷ གཤེགས་ཤིག །ད་མ་པླ་དཊ་ོཊུ། ¦] = མྭལ་བྱདདྲད་པབ། །སྡེགཅནདམཉམས་དྲང་མཁན་ཡོངས་9ྱེ་སྔོངས། །སྲོག་ལཱ་ཕཾ་ལྷ་མ་གནས་གཞན་དུ་གཤེགས། ་ 
མགོནྐ་ལོ་བྷཝ་སཾསེདདེངས། །ཞེཁག མབོད། རི བུབཱྭརཾ་ཤཱག རུབ བ་བོ པའི སོ འི ཏགས བཾ 

ཏཱ་མཁཧཱརྟཾཀུ་རཱུཧྲ། མམཀངཾ་ཀུར་གཱཧྲ། བྷཏྩོ རྔར ཾཀུ་བཱཕྲ་ཏཱ། སྔམྦ་ཀྲ་རྭ་རཱས་ཏ། ཏ་པ་ིའི་ཤཱརཾ་ཧུཧྱ་བཱཐྲ། དཱག་བཏྲ་ཛཱཾ ཅྭ ཏིཏན་ཤཾཿི་ཱར 

དྷ ཞེས་འཇོིངཏུདཔཐ་བཅུག །བྱའོོདབནབའ་ཐགས་བའ་གཔ་བའ་ོགཟིབཔའབདཀོདདངཐལ་མོ་ལིྲ་ད་དབ་བི་ལགྱྩལ། སྒུབ་བསེཞས་ིངབའེདབི་ཝགས། ེ་མ་འཱཀཱ་ལ་ལཱ་ལི་འགརྨ་ཀགི་བྱཱས་ 


༣ ཁེད དྲས ་ དད སྱ དུད ཡི 


སངལས་པདཉངོགདནཉེང།།ྫཱོིཞག་ཡོས་ལཡམས༔ །ཟསསཆོགག་འཅསི ་བདཔ་རསའཛེ ནཅིད།། 
ྱསུ་པདདོང་ལི། །བཅ་པར་པ་དྲབབཞིགས་བཅལ། །གནས་གསུམ་ཡེགག་ར་ལོཅིས། ཁ་འཡམས་དཔའ་འ་བ 


„  །བཅུབ་ཧཿགཱཉིས་མདྱ་སར། །སྲར་ཡང་དབང་ལུ་པྱན་དྲངསཏེ། །དབང་བསྐུརམྱ་གངའྲེམདག །ཧྲལྟུགྭ་ཡབསུདཔི་གྱོདཔ། །སྲུལ་སྙུའིརྣ་མགས་” 

ཏབ་གྱར། ཀཀ ནསསྣསྣ རོ ཞེསཉེར་གཿོ་སཾགས་བརྔོད། ཐུང་གདབནི། ཧུང་པལགཏུཐོགཱ་ལ། སྲསམཆོག་དེགས་གྱེ་ཕུར་པ་འདི། ད 
འུ དུད་གཞལ་ཡས་བང། །ཨམཧུདཁནས་འབུགལྟར་སློགས། |སྟེང་གོ་ལ་རྣམས་འདུལ་བརབྱེད །ཆང་ཐུང་ཁནས་གྲོག་ལྷའའཁྱག །བད་གྱེྷ་ ཉཾ་ར་འདུལ་བར་བེད། | 
་་་ི། །འོག་གྲི་གླརཾམ་སའདུལ་བརད། །རྩི་མོཟུར་གསུམ་དཔལ་དང་ཝན། །དཔལ་ཆེན་ཆེལ་མེལ་རའབར། ད་ལ་བཅམ་ཧེསཔིད་གསུམ་འདར། གདེད 
མྤ་ཐིས་ལ་ནམསྭ་སླག །བཏབ་པས་ཁམ་གསུ་མཐལ་བརྡ་དོག །སྟཱ་བྱ་ཡནེ་ཧཱི་ལ་ཡ། །འཕངས་པགདབ་བོའི་སྟེངྲལ་ཡ། །ད་པོའི་སྲེག་སྙིད་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེསཔ་ཅམསམ། ལློ 


བོ 


ཤི སྡང་བའི་དགྲ་བོལས་ངན་གི། །ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོམགོ་ཡིན་པས། །དཔལ་བའི་དམྱིལ་དུ་ཏཱེལ་ཡ། །༈ལྟ་བདྱེད་པ་མིག་ཡིན་པས། །མིག་གི་དཀྱིལ་དུན །ཉན་པའ་བྱེད་པརྣ་བ་ཡིན། །རྣོ་ 


བཞིདཀིལ་དུར དགཅིང་མངས་པ་སྟིདམ་ཡིནོ། [སྲིནལའེ་དཅིལྭ་དཱཿ །སྣོམ་པར་བུད་པ་ས་ཡིན་པས། །སྭ་ཡི་སེང་དཱཿ །མངཔར་བེདཔྱ་ལེ་ཡིན་པས། །ལྕ་ཡི་སྟེད་དུར །ཟ་བརྱ་བེདབ་ 
ཁྲ མཐན་ད བ་ཡར ས་སང རི ༥ གི 


7 གུབ་ལཱརྦཾ ཤིཁཔྱ་ཨམ་ཀཱལ་ལ། ག་ཤོག 


ཿསྐེ་པྱཊ 
ངི ༣ ་ སློ་སྟིང་ སཱར་སྙི་ཏྭདཱ། ༣ ད་དེ དཧྭདཧཾ། པཙ་པཧ། དནལཀེན། མུར་ཡྱ་་ཕྲྭའ། 
ཨྟོམྭ་ཏྭཀཱལ་ཁཱལཡ། དེལ་རྲ་བ་བོ་འཅྩིངོ་ལྱཊ་དྱཧཱ་ད། བཾད་པེར། དུན་ད། ཝི ར་རུ ཟི ཨོ་སྙ་བནྨ་ཧཾ་བརྡྷྲིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་སཱ་ར་མྲི་ཏོཿ །ཤྲིམ་ཐཱ་ཀཱལཁཱ་ཧི། 


་ ཁཐ་པཱི ཤ་རི དུག་རྨ་ རུགནྨདྱ་དྲཱལཧི། ཏཱཱིསྡསགས་ཐུནདང། ཧོ དམཉམས་པའི་དྲག་བོ་ཡེདལ་བནག་པའདགེསབཅིབ་ནམས་ལ། ཆཱོབམཆོན་ིཆ་ར་ཕོབཅིག { 
བཅག བཤལ་བཆུ་ཆརཔ་ ཐབཏིག མནཱད་པསའིཿཆར་བབ་ཅིག །བཤིག་པ་ཝྲགསྱིཆངཕོཔཅཾག ་ ༈འཇིག་པ་ཐོསྐ་ཧིཆ 

ཕིག །ཚོགསཐད་ིཆ བའ་ཅག།།ཞུ་ །ཧྭད་རིགས་བཞི་བྱངྩར་བཞིའྲི་ཆར་ཐབ་ཅིགུ །གདོན་རིགས་སུམ་བྱར་དུ་འི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བཤེགས་དྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིཆད་པོབ་།ྷ 

།དོན་ཆེན་བཅོ་ལའི་ཆར་ཕབ་ཅིག །མི་འདོད་པ་སྣ་དགུའི° འཆུར་ཕོབ་ཅིག །ཡདེདན་ཡུས་ངག་ཡིདཔཡུམ་ཐལ་བའཾདུལ་ཕན་བཤིན་དྲུ་རོགཅི་ག ཅེས་དད། ཕུན་རྔགས་ ཡུ 

བམུསད། ཤི་མྭཏཱ་ཁཱལ་ཀཱ་ལི་དྲ རིཾཊ་ཅུ་ཛྲཾཔ་རཡ་དྭབ་དང དསཾདྲ་སོད། ཙེས་བྲཟསགིངྷཐྫ་སྐདསས་ཅིསཔཔག། དྒེགྲམ་རབདྲི། ཆོས་ལ་འྭ་བོར་ལོའི་དགུནས་པའི། །ཧམ་་ 

ར་ཤེསཔ་མ་ཡྱཚུལ། །ཚངས་པའིལམནསརབག་ཤེགས་ཏྟེ །བདེ་གཤིག་སཐུགས་ད་ངོག ཅེགྱ་ཐུ་རྭ། ཅེབ་བཇོདངི་མབད། པྭཊྭ། ཟྲཝ། བིའ་སབསམཿ་ཁའི་་པདའི་དཟིགག་ལན 


ཤྷ ཡ། ད་བཞི་ལས ཆསེབྲི་ས་ལས་ུབབའསྱའགས་དོབགྱར བཅེདཀང་སྒབཅིབཞིབྱལཏེརདི། ༣སར། ཙུ། བད་ཝགསརྣལས་དད། ༠ོཿམ་མ་ཧྲག་རཀླགས་དྲཾ་བྩོའིར་མསོའི་ཕྲགས་གང 
དངས་པ ས་ལ བོ་པ མཁ  ཧཱིད་ཧེད་མ་ཏེ་དཛྫོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྭར་རིནི་ཟདྲ། ྫསགིཾ 
དྲག་པོའི་སིདབག་ཚལ་བ།་ལ་བད། ཅྱིཧཱ་ཧཱར་ཐཱཾ། སྲོག་ལམཱར་ཡརྦད། རག་ལོའག་ལོདག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རྩ་ལ་བྱོ། ཁྲག་ལ་འགསོམྨ། ཤ་ལ་དྩོ། 
།གག་ཚོ་སེམས་བྱེད་སྙིང་ལ་བྩོ། རམོལྭ་བེདཡི་ལྱའོ། རག་མེ་ཧྱ་བེདན་བ་ལྲ་པོ། རྭག་ལོ་ལཱམབྱེད་སྣ་ལྩོ། རག་མྱོས་ཟེད་ཝེ་ལྱབོ། དག་མོ་ཚོར་བྱེད་ལུམ་ལ་བྩོ། རག་མོ་དགྲ་བོའི 
སྙིང་ལ་ཟདུ། སོག་ལ་ཛད། དྲ་ག་བོཅུའིལི་ལི། ྱུརས་ལིདྱ་ཐུང་། ཉིདྱཾཧཱས་སཱ་གཅོད། ཕགྱུཧུས་དབུགས་ལོད། ཤའབོ། ཁུག་ལདུབས། དབ་བའི་པོག་སྟེད་ཅེན། ཟར་ཡ་ ་ 
¦ ཕཞུ། ཙེབ་འཇོད། ཞལྦུ་བས་དི། ཧཱི དག་བགེགས་བསལ་བ་ལ་སྤྱ་བད་པའི། །ཤཁག་རུས་བྱ་རྒྱརས་དད་། །ངདོ་སིང་ཝ་དང་དབང་པྲ་ལ། །ཀླད་པནང་རོལ་དང་བཅས་པ། །བཀའ 


བྲཝ། །སོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིགཏེན་ ལསྦྲ་གུབ་པའི་ཆོས་སྩོང་བའྲི་མུ་ངམ་དམསལ་གུས་པས་ཕག་འཆ 


| འདིངྣལ་ཁཁྱོརཔགཔཤགྲོཡུདཅབའཆད་ལངམ་བརྱ་ུཔདིོ་ས་ནམསདག་པོའི་ཡས་ཡབླཆ ཕྱུལ་བརབ་བནེཆོས་ཅིཚེ་རྱཐཱ ང་བའིཤཱལ་ཝརྭསཿ ཇྲི་པ་ང༔ ར་དིནཔོ་ཆེ་མྨ་ཆུད་ 
| །སུཔལ་ཅུད་པའི་ཇག་ལྟར་ཐོག་གི་དཅོརཞེསྦ་བ་བའི་ལགལེན་ཅིརིམ་བདི་ལར་བ་ཏེ། གོམ་སྔ་བགམ་ཡ་སཾཧས་པྲ་དག་བོའི་གཏསཇ་སེགསཅི་ཁ་ངངི་སྟརའོས་པའི་བདརིཡ་སུམ་། 
 །བཅེགས། དེའིསྟེངདུགཏེརགལ་ངམས་ཤི་ངབཟིདཔ་བཤར། མ་པད་དཀང་གཉོ་ཅཏགས་བསབྨདོད།དེའི་ཐཐད་བགནགི་གཡག་ཡུག་ད་གསུམ། ཏག གཟེག གུད དོན། 


ཅོན ནོའི ཅྱོངང། ཧོབ། ཏོ པོ། ཟོར སེང བཆེད། བདག ཅི་ནག ནམ་མཁའ་ཞེངསོགསཔརྡད་དྱངབ་དད། སའགཔ་པའོ་༡] 
གཟུགས་བྷརུགངའྱོར་བྱཅགས། དེའི་མཐར་ཅད་ཕུར་དམ་ནགྲདག་པའི་ཤིདལབཅོས་བ། ཕྱག་ལྐདྷ་ཝརཝིདམོའཐོས་ཇུབྱཱགས། གཏོ་ཤལ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཅེ་བུ་དང་དརནག་གི་ 


གདུགས། ཙིཉ་སགསཡིནལགར་འཛུནབ་ཅིདསཡབབནག མངོ དས་པ གཏོར་མ་བཅལ་མས་མཆོགཔ་ཅུའི་བྱུ་དང་། ནམམཁའནག་པོག་ཅུང་། སྤོན་འཁོར་རྣམས་ 


དྲག་པའི་ཤ་ཁག་རུས་གསུམམ་ཡས་པཟ་བཞིན་བརྒསུར། ཡས་འཕྲིག་དང་པྲེལནཉེསཔ་བསྒོབནས་དབུག་གཞུག།གེ་བརསྐབས་འདི་རབྱ། བྱེདདིམ་གསལབས་དགུ་ ཡུག་གུའུག་བྱ་བཞི། ཡཿ ཅུཚཾགསུམ་ཙི་ཨན་ 
དག་ལྟེ། བདགམདུན་ཅི་ཐུགསཀནས་ཡ་ལས་གཤིནརྡེ། _ཛཾདདམཕས་མགོན་པདངམ་མོ། དུལས་བདུ་ ཅིདམགཚོགས་དཔགཉུམེད་པའྲས་ཏེདྲལ་བོཐམསཅ་དགར་གནས་ 
གང་དུ་འདུག་ཁང་རང་དབང་མེད་པར་བགུ གུག་བརྩ་གར། དྲེནས་བདེན་པའི་སྟཾབའ་བརྗོད་བནིའདི་སྐད་བྱ ནཚོར་བྱཅྷ་པ་བ་དད་པྱཾ་ཧུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྕཧབྱམ་དམ་བརྣམས་ཉྱི་བཀའ་”*་ 
བཱ བདེན་པདང། སདསྐྱ་ཅུས་ཧིང ཆོས དགེ་འདུན་ིར གསང་ཐགས་དད་རིག་ཕུགས་9ྱི་ཆུལ་པ་ཁོ་བྲོནམས་ཅིང གཟུངས་མཱགས་དང་རིག་ཝགས་སྲི་ཆལ་ཚོཁལོརམས་ 

སྦསདེ་བི ཞཱིའི་ལྷ་ཚོགས་གསང་ཕགསཞིཁོ་ར་བའྱབམསྐ་དམསྱ་ཧྲིར དམ་པཆོས་སྱོངས་པའྲི་མངམ་ནམས་ཅི་བཀའ་བདྲེད་པ་དད། བདེན་འ ཞོ་བཆེན་པོའི་མྔ་རས་ལིདལ་ 
ཡི མད་དང་ངུས་སྲུ་བིས་པ། ངུས་དངམཆོནམད་བཅུག་པ། དམིགས་པའི་དྲག་བོ་འདྲིའི་ད། མཐོ་བནམ་མཁའི་དྱཡིངས་དང་། དམའ་བྱར་མཚོའི་གཉེང་་ 


དཔངས འདི་ལཅེས་བཇོདདྲ།བུགཅིག། ས་ནི དྡེས། ཟའ 'ལྩེཔོལསམཁན་སྣང་སྲིདྷལ་་ 


ལྟར་འབྱད་པ་སྟར་ཉེས་པ་བདྒོབ་དང་། ཤེཾས་བ་བསླགས་པ་དང་། ཞུབ་དང། བདེན་དཔང་གསོལཔརྐམས། དེཤས་སྤོནཡིགྒ་དང་“་ 
ཐེལ་ན་ཡུར་བའི་ཆོགའངྱ་བ། མ་གུབན། ། བལ་པ་ལར་འཁར་ གད་བའྲི་ད ང་་ ༽།པག་སྟགས་ཡ་བསདཔ་གཉིས་དང། རུ རུ་མཚོ་ཀྲི་ང་གི་སོགས་འཁོར་ཅི་བཅེདདྷ་ུལྒ་ནམས་དང། ལསྐ་བངཆེནམོནས་་ 


།།དག་པེཐུན་ི་སྲུལ་ཡ་སགས་བྱ་བས་ཏེ། དྲགས་དག་པོའི་མདོས་འབུལ་བནི། ཧཱཾ། རིན་ཆེན་ཝྭ་ཝནམདོས་གཞི་ལ། །འདོད་པོནྲས་ངོསས་གཅལ་དུ་བཟམ། །ཧབག་དམར་ཅི་གཏོརཆེནབཤམས།། 


ཀྲ , །ངྲ་-་ཟངེན་དང་། ¦ཧུའཆེད་ ཱན་རོལ་མོའི་ཆོགས། །གཟུགས་བླ་དྲི་རོ་དེགྲ་ལ་སེགས། །འདོད་ཡོནྱོཉིཔ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏཱཿ བླ རྨོན་པའི་སྡོ་དཆེད་དུ། ༈ 
དམརཆེནྭབག་གི་སྣར་ ཧྷྱ་དང་། །བསརཆག་དད་པབ་དག་གོས་ད། །གཏུག་པ་དྲགགེ་ལེཏོག་དང་། ། ༈།ཚེལ་ཆེའ་འུན་ྱི་མར་མེ་དང་། ེལ་ ། དང་དང དིཆབ་དང། །འབྲནག་ 
དྭྭག་པོའི་ལྷ་བཤོས་དང་། །ཧྷཉྣཆལང་ངཱ་ཉཱནྐནམས། །དྭག་བེནང་གིམཆོད་པའདེས། །མ་གོན་པོལ་བོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བསྟན་པ་བསྲུངྱིར་བཞེས་སུག པལ། ། 
ཤོ ཤསྡ་ཁྲག་མཱ སྙིད་སྣ་དྭང། །བཏུ་དི་སྨུན་དང་རསྟ་དད། །ཤཆེན་གཏོརམ་ཆོལ་ཆེན་བ་ར། །ངོ་གད་ཕུདུ་དཱཱ་མང་པེ་དང་། ཀ་བརམསིང་ས་དཚོག་ས་དབ། །ཤི་ད་ཐོ་གམེ་་ 
ཉིག་སྣ་ཛོ་གས་དང་། །སྣ་ཚོ་གས་འབྲུ་སྒ་མང་པོ་དང་། ¡ུས་དབྲ་བཡེ་དམ་ཆོད་པའདེས། །དཔལ་ལཱནོསགོན་པོ་བེརན་གཅན། །རཱཱག་པོ་སྟེ ཏཱད་དང་གཟ་འབུལ། ' །མམོབྱེ་བ་ལ་སེགས 
: པོ ༽འཁོརདང་བཅས་པའི་ཐུགསདམ་བསྐང། །བ་དག་དངྱ་ཆཱ་ཡོར་ཡོན་བ་དག་གྲི། །བར་ཆད་འཚེ་རྩ་ཙུ་བ་བླཐོགྱཏ་ག་སེལ། [ཕཱི ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅ་ས་ལ། །མ་ 


།བ་བགེགས་མབབཞེ་སབ་གས། །དབྱབོགིང་བས་ར། །ཚུངལ་ཐོར་ཁྲན་མས་ལྱ་ཐོ། རི བོང ཅཱས་ངནཱ་པ ཟློ པཿ དཔ་བགགསགནཔོ་ 


འཁོརབཅསལ། ཅས་ཅིབམ་ཤངྷ་པ་ཆོཡཾསྭ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་ལགླང་ངོམཆོད་པའ་བུལ། །དགྲབགེགས་སྒོལ་བྱིན་བཞེས་སུ་གསེལ། །ཐམཁྱིསལ་བླདད་བབྱཔར། [ཤོཁ 
གཏོརལ་བཅན་ཁྱ་བོག །བདག་དངྱ་ར་པར་ཡོན་བདག་གི། །བ་རཆདའཆཅོནྩ་ཌཱ་བབླབོགཏཾགསལ། ཧཱཾ གམམཁའ་རིན་ཅེནགལ་ཡས་ཁང། །བཞུགས་པའི་ཆོན་ལ་དུ་འབུལ། 
གཤིགས་པའི་ཚེ་ན་ངོ་ངས་མུའ་བུལ། །ལངོས་སྩདཟ་དམེདགཏེར་དུའ་བུལ། །ཅི་བསརྩཅདྷ་ལེབ་དོལལབོད་དིས ུ ཐུགས་ཁྱི་ནམཝབའ་ལ། །ཉཾ་བླ་རིནཆེནའོད་དད་ཕྲན། | 


ཐགེ མཚོ འི་འ ཨོ སཡའྟི་ རཿ གས་སིངས་སེ་མི  །རུར་བརྒྱ་གུར་བར་རི ངཱ 
[༅ཞམཆན་ཐག ། མ ཤོག ཧོ 
སརིངས། །མ་གཡེལ་ཚོས་ཁྱི་དྲགལྔ་ནམས། [རྫུགས༨ སི་གཙོས་ི་ཕྷོ་༔ ཐཧ་ །ཡངས་རྒྱསཆོས་ལ་དགུ་བྱང་བི] ལྕ བཝསགི་དད་བནལ་ །སདསྦྱ་བས་བྟན་ 


།བཉུབ་པར་བྱས། །དཀེན་མཅོག་གང སུམྷ་ཨིཾ་དཀོར་ནོདྲ་ཕོགས། །སངསྱ་རཱ་ སལྟལོད་ལ་དགོ་ངསྭསཔསོལ། ག་ག པརབར བས །གད་སྐྱ་ཧས་བསྩན་པྱ་རུབ་ལ 
ཁུད། །གུན བར་པའི་ངོ་ཁྱ།ུད། །འབུགས་པ་འདུམ་དྲ་བདས་ངྱ་ལ་བྱ་ེུ། ། 


{  རྱལ་མཁན་པལི་སྲུག་པཆེས། །མདའར་ཉེ་དབང་སུམུ་ངོས། །གཅོདམབན7 ལྷ་སྲིན་ལྡེ་པརྒྱ་དཆོས། །བཅུ ཅུ་ལ་འུགསྨ་ཐུང ཆེན་སྩྱོནྒ་པ པཆོས། །དྲད་རྲོ ཐོང་རྟུག་་ 
ད གངམ་པཆོས། །དའབམསྩ ཧཱ ཧྱཿཤྱཧདཆེན་ཆོས། [ཐག མ་གཡུའྲབུག་པ ཐྡེམཔོཆོས། །མཁའ་ལི་ང་མཐྷཱར་ལྱཾ་སཱརམ་ཙིགས་ཆོས། །དཔའ་རལ་སེང་གེ་ངམ་བཅོས།། 
གི་དྲོགསལཧི་མུ་ཆོས། །མཆནཅི་སྤོཞགསལ་ཟླ་བཛོས། །ཕྱི་དབུཔལྷ་ཁླ་གཉན་དམ་གཟོས། །ཏཱ་ཁིད་ཇྲཾརཾལཾགས་པཆོས། །གསོད་མཁན་སེག་བདུག་སྩེས་བུཆོས། ། 
ལཾ བཤའ རམཁན་དང་སོངཤེ་ཡེ་ཆོས། །ཤ་བཞཐ་མེནཁ་སྱང་ཆོ་ས། །ཐྲགའཐུང་འབར་བྲ་དདམགངས། །མཐུཆེནའ་ཇི །རེན་མུངམ་ཆོས། །གོ་གྲི་གཟུར་ལ་ནོ་མཆོན་རྡོར། ཀརྲ་གྱོབ། 

སྟདལ་རིངས་བརྒྱཧགས། །ཞེ་སྡང་སྩེདལ་ངྱྱལ་བྱུང། །མྱྱར་བར་ཆོསལ་དིངས་པར་རྒྱགས། །སངསྦྱར་ས་ཆོསལ་དྲབྱ་པང་གིས། །དཀོནམཆེག་གརུམ་ཁྱི་དཀོད་དོརྱེར། ། 
དམཆགཅན་༠ཐཐགས་ཡད་དགཀུགས། ། སུན་པ་གཉན་པེར་དགོངས་བུ་གསོལ། །མུརཔར་གྱུར་བར་རིངས་སོདིངས། །དྲགྲ་ གྲ་པོམི་དཔའ་ཏམྱོགས་ཀྱི། །དཔུང་པཅི་ངསལྱ་རས་ 


མགཡེལམ་གཡལ་དྲག་ལླར་གས། །བདག་ཡ་སྡང་པའི་དགྲ་བྱདགྒྭ [བསྙན་པ་གཏན་ཁམྲུངམརེམས། །ྒྱར་བརྒྱས་ར་བརདངས་ས་དངས། །མགཡེལ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམཅན། དྲ 
གཏོརམ་འདི་དད་དྲག་པོ་གཉིས། །མམ་པར་བཤས་ལ་དིངས་པར་ཐུག །མབྷ་ཕལ་ཅན་ཙྲ་སུངམརྣམས། །མགོགས་པ་སྟོདལརྒོན་པོ་ཐོགས། །མྱར་བར་ཞོན་ལ་རེངས་པར་རྒྱགས།། 
སྡང་བའིདགཔོའི་ཛོ་སཾག་ཆོད། །དབའྩལཅན་ཨྱིསརྟརྣུམས་ཧྟེད། །ཡང་བེརཅན་ཨིསྟར་ཡར་སྟོད། །རྒྱརམཐོག་ས༦ཿན་གྱིསརྟ་ཡར་སྟཾད། །རེམས་ཧཱགས་གྭཡེལ་སྲང་མརྣམས། 
མཐོགས་པ་ཁོནལ་རིངས་པརྒྱརཱགས། །བཅན་པྱེ་ཧོན་ལནོན་པཐེགས། །སཱད་བའི་དྲགལྕྱཝརྦདཧཱགས། །དཔཔམ་དཔའཏ་སཾཿགས་ཙཾ། །རྒྱོས་བཅ་དལ་དད་ཐེངྱ་ཕུང། །དྲག་ 
མཁད་ཤིག་ལ་དྲག་དཔུད་ཊཱོག །སྲང་བའི་དགྲ་བོཆམ་ལ་ཕེབ། [མ་གཡེལ་སྲང་མཆྱུ་ད་ངུ་ཆོས། །ཁྲོ་གཏུམ་མྨུ་བའི་སུང་མཆོས། །ནྣོན་པེས་གསད་པའ་སྲངམཆོས། །འགྟཏ་ ་༠༠་ 


མྱོགས་པའི་སངམ་ཚོས། །འཐབན་དཔའ་བའྱི་མདམ་ཆོས། །མག་ལེལྲ་སདམ་གཉ་བདོམས། །ཐུབ་པའི་དབུང་དངདསྲལ་ཆོས། །ཆོད་པའི་ངར་དང་དམལ་ཆོས། [ཅུགས་ 


༄༅། །ཤིག་སཱངབའི་དགྲ་ལྕྱ་ཆགས། །དྲགལ་གཡུལ་ཉེས་ཤི་ཡིངས་ཕུད། །དྲགལ་གོ་བུན་པེ་འཇྲོག་ཐོང་། །དག་ལམི་ཤྟིའྷ་པིལ་ཐོད། །དྲག་ཡིཡི་ནོར་ཇུལ་དྲུ་རོག། 
།བཅོལ་པའི་བྲིརྐལས། འགྲུབ་པར་མཛོད ཌུ 


བ་པ ཨི་དབའ་ཏུལ་ཅོགས་། བཅོ གཞིང ུང། ¡དུམཁ་བཤིག་ལ་དྲག་དཔུང་ཟོག། རཾ ་ 
།མ རགས་པགགས་ཧེ ཆོདདོར། །ཐུང་ 


བདུད །མྔ་གས་བགོགལ་བསཡབ ཤོ = རཿ །མཁོ་ིགཿ ཤིན་ཆེའི་ཏྭ་ན 
༣༨ ¡3 པ་ 


༡།མ་དགྲ་ལ་ཆུགས། །སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་ཡུལ་འཁོད་དགྲུགས། །ཆེ་སྲཾ་ །ཚེ་སྲོགཆོད་ལ་དུས་མཐའ་སྡས། །ལ་སྱ་ཁི་གཤིན་ཇེ་བཁར་བཅས་ཅིས། །ཕཱང་ 


ཟླེ ལྡནརྷནྣམས་སྟཾདཿ ཅེ །ཝུང་བའི་དྲགཔའི་ཚསགཆོད། ༼ཚ་ངས་པའྱི་ཆལ་པཅྭ་ལཞོན། །ལཁོརནི་ཚངས་པའི་ཏནམས་སྟོད། །དགྲ་ལ་རྒྱགས་ལ་ཏེན་ཇུར་ཡུད། |ས་ 
བདགྱརལ་བཔོག་མགས་ རནི་ས་བ སཱ་བདགཚངས་པྲ་དམས། །མཆོགས་བཤོན་ལ་གོལ་པ་པྱེད། །བཅན་པོ་གྱོནལརྣོན་པ་རྡོར། །སདཅིགྱཧོབཅིག་དྲ་བ་དང་བ་གེག་ས། ༈ཡཱད་ 
།|བའི་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱག་ས། །དགྲ་བོམི་ནོརའཁོར་དད་བཅས། །ས་གིཛུལ་དང་བཅས་པརྣམས། །ཆུང་ལྭ་ཡོརལྭ་ཚུལ་ཐོབ། །རྲི་ང་ཡང་མེ་དྭཔད་རྲུལ་དུ་རཱོག། །འ་ཛིག་ཏེདྲ་ཤྱོགས 
༡རྣམས་པྱོང་བང་བྱེད། །ལྷ་ཡིན་གཡུལ་ལསངྒྱལ་བང་བྱེད། །ཡ་ཡ་ཡེལ་སཱང་བའི་དྲ་བ་ལྱ་རུགས། །སཱང་བའི་དགྲ་བོལས་ངན་ཙི། །རྒྱ་པ་པཇི་ངས་ལཁོང་པ་དྲགྲགས། །མ་གྭ་ཡེལ་ 
སྲུ་ཧྲམ་མཐུ་ཁྱལ་ཅན། །ཐུབ་བའི་བསྟན་སུང་གཱཉེའོ་པེརྒོམས། །མག་ཕེལ་དྲག་བོའི་ཐོགྱངོས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱི་སྲུ་དམརྣམས། [གཏོར་མ་འདིདང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་་” 
པེར་བཞེསལྱ་མར་དྲ་གོལ། །སང་བའི་དྲག་ཡྱི་རས་བཆོད། །གནོད་པའི་བགེགསྤ་རམ་སརལ་དྲུ་རོབ། །མགཡེབ་སུ་མྱུར་བར་སུལ། །མགཡེལ་ལྡང་བའེདཝལྱ་ཅུགས། 


སངྱ་བེད་དྲག་བོའྱི་ནུས་པ་ཅེངས། །དྲགམཁུར་སེལ་ལ་དྲག་དཔུང་ཟོག །སྣངྱ་པེད་དྲག་པོཅཨལཱ་ཕབ། །གནོད་ཡེད་བགེགས་ི་དོནཉིངྱ་ཕུང། །མག་ལེལྲ་པདམྱཕན་དངོས། ། 
རྒྱགར་ཡུལ་གྱི་མཁའའགྲོམ། །བོད་ཀྱི་ཕཕལ་གྱི་བསྟན་ཕྲུང་མ། །རྒྱལ་མོརྗེཡི་མགུར་ཧཡོ། །ཇིགྟཏརཾཱ་བམསྭ་ཧི་ལག་ལེནམཁན། ༈སྟོང་གསུམདམོདཔོ་བྱེདམཁཞེམོ། །བོད་ཅི་ 
༣ུལ་གི་དུག་ལྷུཁོ། །དིལྟཏྩྱ་ཧ་པོདམགོ་དག་རིབས། །རིངས་པར་ཆོསཝྱ་ལུརདྭུརཱགས། །གཏོ་རོས་འདི་ད་དདྲག་བོགཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེསཔྱསརྦདྷཱ་སཱཾལ། །བདག་ལྭ་བུང་ 
བའི་དྲག་པ་འདི [ཤཱགཱ་དདབ་མངམའཕོ།ར་བར། །ད་ ༈ད་ལྟ་ཉིད་དུཔྱརདྲཱ་སོད། །ྱར་བརརྱར་བར་རིངས་སོ་རདས། །རེམས་ཤིག་མ་གཡེལ་སྲང་མརྣམས། [འཇྲིགརྟེན་བམས་ཀྱི་སྲུད་ 
མནོམས། །ཁགྷཏཱ་སཱོད་ལ་དམག་མི་སྙལ། །བཅུནཔོ་ཧོན་ལྷ་དོན་པ་ཐོགས། །སངསྦར་ས་ཆོས་ལྭ་ཕེགས་པའི་ལ། །མཆོདནམཕོནལྲ་པམས་བའི་ཝྭ། །མངགནངག་ལྱམུར་ 
མཇང་དལ། །བོདྱ་ཉི་ཝཾངྱ་ལཱ་ཡརཁུརྱཧྱཾ་ས། །རནི་དམར་ཉུར་ཟག་དམར་སྟོད། །གྙ་ལ་གསེརཁབ་སེར་པེ་མནབས། །ཤིལ་ཁྱི་རྡོཆེའི་ཆ་གྭ་བཏབ། །གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་གཡས་རུ། 


༔ ༄༅། [དབྱེན་གྱིས། དགྲརོར་བུན་ལགྭནདསསུཧྱན། །མགོན་པོ་ལྷ་དམག་འཁོར་བཅས་གྱི། །བདག་དངརུ་སྱོར་ཡོན་བདག 
ར་ ༡ །གིས། སཱང་བའ་ རལ 
དམག་ཡྲི་ནམས་ཁིས་དྲཝག་དངུངམཛད། །དམ་མཁའི་ཁམསྐདསལྟ་དམགྲ་ངོངས། ཱཁོབཅས། ཤེ བདག་དང །གག། དུ །གྐ་པའ་དྲགལ་དམགའ བག 
རཱུ ག་འ པི །དཀོན་མཆོག་གུཿ་ཕྱིཕྱི་དགྲ་དང་། རྣ་ཕའབྱོར་བདག་ཧི་ རྙོས་དགྱ་རཱ་མས། །[སེད་ཅིགརྱོབ་ཅི་གྲ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕིནལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བུལཅནཱ། །རྡུ་སྱེར་ཕོནཅི་བདག་པ་འིདི། །འབྲོན་ལ་འགྲོདའཐོད་དཔོན་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞྱི་ེས་ལ་གརའོ་ཡང༔ །བྔནོནས་བསུཿ་སྦྱབ་བཞས་ལྩོལ། | 
བའེ་ཡུལྱ་ བཤུལྷདཱ་ཤཱགས་པའྲིཧོ། |འཇགས་པ་བརྒྱ་དྭ་ལས་ངྱྱ་བ་པར‹ མཇོད། །མོལ་བབསནལས་སྫོལཅི་ཐཱ་ རད འ་ལ་བཔསན་ལམ་སེལ་ཅིཧཱ། །ཆུལ་འགྲོན་བུུ་སླེལ་ཅིག ཏམས 
བྱ ངཏོཏད། །ཡཐོ་སར་སྩོངས་ལ་བྱར་ཁྱིས། །དམའ་སརམམཐོང་འཚོཇི་མཛོད། །འཕྲིན་པོ་སྔནོགྱི་ལ་མ་སཱ་དྲོངས། །འགོན་པྱརབ་ཅི་ཡུལ་པ་ཅིས། །ཁལམརྣམའིབདེ་ 


བུར་ཕྱོངས། །འགྲོན་པོལི། མངོནམས །བཤུལ་དེདལམ་དུགས་པའིངོ། །ང ཅིང་དལ་བམ་གཏོང་ཞིག །ན་ིངདཛབམ་གཏོངཿ ཟོན་པོ་གཤི་བྱེས་ལམ་གྲསུམདུ། 

པོ ལ་མ དམས བླད །ཕྱི གགས་བའའོ། །ཅད དཔངདལ་བསག། འེལ །འི་ས་གཏོ་ཐ། །འཕོད་ །བཁང་འབོདས་ 
བྱུང་ཞིག །གྱོ་ལརྐུ་སྡོག་མཏྱེདྲ་ཅིག། །དོར་དང་ཐུགས་ལམ་འགལ་ཅིག |ཡེ་འདྲོགས་ཞོགཏའ་ཁ་གཏོངཞིག །ཇོང་དུས་གནས་བུ་བྱིད་བའིང། །བཞིབསའདོདཟས་དང་པ་ ཕྲིདོ། ལ་ 
པྒོ་བའདོདནོར་དང་ལྷེ ཡློད། །བྱེས་བྒམས་ཀྱི་ཆངས་ཕཕྲེལ། གནས་པྱེརོམསྦ་ི་སེམས་བྲ་པུ་། །ཅིའདོདརྐོ་རི་དདོས་ཚྫ་བ་བྱི་རྲ། །ྱ་ཡཾ་བ་སརྐོདྭ་བོདལ་ྲ བྱིན། །པོད་ཁྱི་ཟསརོར་” པ་ 
གཡང་དུ་བུག །འཐོན་པོརུམས་ཤིས་དོན་གཉེརན། །དཀོནམོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡི་ས།_ །ཕྲེད་བམགོལ་བུ་གྲྭ་པ་ལྟར། །ལག་པ་གྭ་ཡས་ནདཔལ་ཡོད་ཤོག །གཡོནན་དཔལནི་་ 
གནས་རྱྱར་ཅིག །འགོན་པོ་དགནེ་དོན་གཉེརན། །རྟེད་པ་དགཞི་རྟེད་བྱར་ཅིག །བགྲོན་པོནོརོན་མས་གུབ་པ་ཡིས། །སུངམ་གཉནལ་གཏད་རག་གཏོང་། །ཕྱིས་བདྱ་ཐེདཔའི་ཞུ་དོན་ 


བ་ལ 


༄། །ཀའབཐུལ། །བཀའ་ཡིགཏོརམྦྱ་བརེནདདི། །ཉིདཀིམཐུནཛས་གཡག་ཕྲུག་དང་། །རིནཆེན་གསེད་གཡུའི་ཕེ་མ་དང་། །ཆང་ཟས་ལྟོམ་པུདྱཀིས་མཆོད། །ལེགས་་ 
༠ ན་མགོན་པོསྱ་བེས་དཔནམདོད། །དཔལ་རབའཆད་གིསལམ་ལྷ་ཧེས། ིསངྲསས་པསས་བྱ་ཙཾས། །ཤ་ཝའི་ཕིས་དཀོར་ནོར་གྱོངས། །རམྙར་པིསྟརྷ་ནམས་འཆོས། །བྲགལ་ 
ཟགོན་བསའ་སོན་ལམ་ཕེས། དོམ་བྱ་ཡ་ཡིསརྐོརཝྷ་མངོད། རརྣམ་ཐོསསྲསིས་གསེའ་དངུལ་ཕྲུས། །ཕུངམརླམས་ཁྱེས་དགྲ་སྣད་ཐུལ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཐྲ་ ཐུགསརྔེས་་” 
བས། ༼།ཡུལ་འུགཏུན་ཅིསཁ་ུ་རོག་སམངོད། 1་གྲརྣམས་ཁྱཾས་རྱབརྟོད་པང་7 །དྔོརལཾགས་པས་དམག་ སྣདྲོངས། །མི་ལཆོདལབ་དགལབིན། [མགཡེལ་ཕྲུངམ་བོད་ཀྱི་ལྟ། ! 
6 སཱབས། །ལམ་དྱངེས་ཅི་འགོང་བོ་ཕི། །ྱྱས་བཆིངས་ལ་ཇུལ་དུ་རློག་ །བཅོལ་པའི་ཕིན་ཡཾས་འྭགུབ་པར་མཛོད། ཧོ མགལེལམུདམམཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
མགའེལ་གྱི་སདབ་དར་བྲིལ། །བཀའ་ཡི་གཏོ་དམྱར་ཆེན་དང། །མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འདེ་བཞེས་ལ། །ནད་པ་ཡོདན་སོས་བརམ་ཛོད། །དམས་དང་ཡམས་ཅི་ཁ་ལ་རར། །ཟློ་] 


མཛདམ:་གོན་པོས་དབང་དུ་སྣས། །ཨོམའཱ་ཀཱལྲུ་ཕཊུ། ཁམས་གསུམ་ཐམསཿདབཤཱཏྱ་ཧཿྲ། དབདམཛད་དོད་བལྷ་ཐངཕརྨ་ཟ་གས་ཉི། 
ཅིང ་ །ཚ་ལ་དམཞགང་བཅིགས། །དམནག་ཐེབདཀར་མཆེགཅོག་སཐམས་སེ་ཐར། །འ །སེདབུམདུདགཡུཡི་ཨངཡོད། ། 


རྱེནནམས་བྱོག། །་ཞེགས་དམའ་དམག་དང། ཅ་རློག་ ཅོབཅོགདབ་བགྲི།སབ་བ་། ོཡགས་དམ་ས་གད། །བུག་ གཾ ་ཅག་རག་ལྲག་པྱབད་ེབྱག། དཱ 
སམ་ཕྱ་ཐྩོ་ངྫོཟོག་བོག། ཁད ཧཱི ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལབོད་བཅས་ཅིས།འདིག་ཏེན།མས་དེབམསཅད་ཨུན། །སྐད་ཅིག་ཉིདལ་བླ་རག་བརམང་ད། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བགོགས་བྱ་དམ 


བརྡུདས། ། 


ཇི་སེལ་མལ 
ཡིེ 


ཁྱ །ལྟརའཁྱག། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ཤེསརབ་སམཔབལྟ་རའཇུམ། །ཐྱོརྔབ་སག་དརྐ་ཀར་ཐཱ་རལྔ་ཐུགས། །མགྭར་སླ་ཆེམཆེམའབུག་ལྟརལྡེར། | 
ལྕགས་ཆི་ཆཆོ་སྤྲལ་བ་འཁྱེད། །གདུགཅྩ་བརྲག་པོའི་རྱང་ཡུར་བརུངས། །ཡརཚི་ཅེ་མོགདུགཔ་རྩབ། །མར་ཁྱིརྩེ་མོ་དཔལ་དབལྡན། །སྐེད་པརྒྱམདུད་རྩུ་ལས་གྲབ། །ཟུརག་སུམ་སྐུ་གསུད 
ཌཱུ ཐུགས་སུ་བཅུངས། །ངོས་གསུམ་དིགས་གསུམངོ་བོརབདུངས། 'རྱམ་དུད་གཤལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུངས་གྱིཁ་ོ་རང་དབའྡན།ཿམརཿི་ཅམོ་དབལ་དང་ཇྡེན།།གདུགྱར་བྲ་ག་པའི་ཆདྲའདའདྲི། 
༼དཐ་བགེགས་གསོད་བའི་མཆོན་ཆར་བརྡུངས། །བྱདམ་བརློག་པེའི་མཆོན་ཆར་བརུངས། །དབང་དྲ་གརྩ་ངུཉའ་ཡ་རྩ་ཤེ་ལ། །ལྕགསཊི་སེརབཁྲ་ལ་ལ། །དབང་དྲག་རྩང་ཁུརམར་རེ་ལ། - 
མཆོལ་ཆྲིརྱ་འབབཤཱ་རར། དཔྱཧརཡ་ངུདྲབུ་རསུམ་ཡ། [ཁྲགགིཇརཔ་སི་ལི་ལི། །རྣོདབལཟུརག་སུམ་ཡར་ཅེ་ལ། །གཡུ་ཡི་ནུད་འབུའཕྱ་རུ་ར། །རྣོདབ་ལཆུར་གསུམམ་རེ ྐ 

་ ཆོའྱཁིལ་བེ་རེརེ། དབྱཧམདུདབུར་གསུམལ། །ཟདས་སི་མེ་འབད་བལ་ལ། །དབང་དྲག་ལས་ཁྱི་རྩང་ཕུརའདི། |དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྒེ་དལ་གདབ། །ཆོས་”་ 


[~~ 
ཁ༤ 
༠༠ 


] ༄༅ུ། །ནས་བྱ་རག །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོནགགལཡསྒརྣམ་པརྒྱ་ཧལ། །ཨྱོདཅི་ཐུགས་དམ་གུདཔ་སུལ་བའིཆེ། །དཀར་པོལ་དམགྱེ་བུངྱལརཔཅས། །ཉོནལོངས་ 
ལྷ་མིནདམགཚོགས་ཐྱོག་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་ལ་ས་རྣམརྱལ་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོནབྱོད། །རྭག་པེའི་རྩལག་འངོམས་པའི་སྙེབས་དང་ལན། །བདུད་དདའཆིབདེག་ཟློག་པའི་མཐུ་པོ་ཆེ། །ལྷ 
སིན་དམག་སྷ་རྫོག་བའི་ཁུ་འཕྲུཡ་ཇན །དོ་ཆུབཟློག་རྒྱར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དོནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམཁ་དགྲ་ལ་གྱུར། །དོཇུབ་ཆྷ་ཡེ་དམག་སྣ་དགྲ་བམྱུར། „།དོནུབ་ཐོདགཏོང་བཟློག་པའི་ 
ཿ དུས་ཡ་བབ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཉི་གརཤྭར། རདཔད་བླླག་པའྲ་པནལ་སམདད། །དྲང་སྲད་དམོདཔཐེག་རྟད་འཕེདོ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིནཕས་མ་ཛོད། །གཤིའོཇེའི་ 
འཁྲུ ལབོརྦ་བགྭ་བརརོལ། །དེ་ཡད་བཟློག་པའིད །སྲིན་པོའེག། གྭདཱགྱཙ་བལུན་ལཱ་ར་འབྲིབས། ། །དེ་ལ་དབླ་ཟོག་པའིང་ །གྱ་ཡི་ངུགརླ་ངས་ཕྲིན་སྟད་གཡོ། །དེ་ཡང་བཟྩོག་པའིའ །རླུད་”་ 
༈' ྷའི་ཡྱོར་བའཚུ་བམ་འཁྲུགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའིང །གནོད་ཕྱིནགདུགབོྱུདངྭདའཕོ། །དེ་གང་བཟློག་བའི་ཕྲིནལས་མའོད། །འབྱངང་པོའི་དལ།་བྱརཱ་ཱདཁོལ། །དེ་ལང་བཟློག 


འིར །གཟའ་ཡེཀགངཆམེ་ཝཱ་རའབ་ར། །དེ་ཡང་བཟློག་བའི་ཝིན་ལསམཛོད། །མཚོའི་དལ་ཡམསམཆོསརྦ་རཱབས། །དེ་ཡང་བླཟོག་པའིར །མཁའ་འགྲོའི་ཆོའཕྲལ་སློག་ལྟར་འབྱག། 
དེཕ་དབཟློག་བའིར་ །གནོད་ མོས་སང་མིགྱ་བེ་དྲ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའིར །བདུདམོསྔལག་གབྲ་ཕ་གཏོད། །དེ་ཡང་བཟློག་པའིར །གཤིན་ཇེམམོས་ལྕེ་དམད་རྱོང། དེ་ཡང་ 
བཟློག་པའིར སཾིནམྲོབོས་བསམཆེལ་གཅོགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའིརྭ་ །མོནམས་བདགར་བད་ འབོད་བེད། །དེ་ཡང་བངློག་པའིདྭ་ །མམོའི་དདྭ་ལཱགས་སོགས་ལཱར་འཕྲེན། །དེ་ ° 
ཡང་བཟློག་པའིང །ཀོ་ལིཁྱརས་བེ༔ ཙཱརའཕྲོ། །དེ་ཡུང་བཟོག་པའིར་ །འདྲེ་མོས་འཇབ་ཉིང་ལགཔ་ཏོང། །དེ་ཡདབླ་ཐོག་པའིང་ །ལྷཡིན་གནོདཔ་རྐ། དྭ་ཝ་དའ་ཁུགས། །ཧེ་ རབ 
ཡང་བརློག་པའིར །ཧྭང་བྲོནཚོན་ཨི་གྲུ་གུ་ྱོང་། །དེ་ཡདུབླ་ཟོག་པའིར །ཡོན་པནག་ཕོས་སྲུ་མེདོར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའེད །དྲལ་ཕི་དོ་ཐོར་ཆར་ལར་འབེབས། །དེ་ཡང་བཟློག་བཞྲི༨ 
མཁའ་ཕིིད་གནོད་པ་གློག་ལྟརའྱུ། །དེ་པད་བཟློག་པའིར །གུལ་བུམ་གནོདཔ་གདས་ལྙརཞིག །དེ་ཕང་བཟློག་བའིན །དྲེབའི་སྦུལ་པ་འཇའ་ལྟར་འཁྱིལ། །དེ་ཡང་བཟློགཔའི། 


གོནྩོཧིདམཆོག་ཇེསྲ་དནནས། །བདག་ཅག་འཁོརོ་དངབཅས་པལ། །རིག་ཝགསཇོདགཏོང་བེད་པྲ་ནམས། །ཐཱོགཅིག་བྱསརབའི་ཕིནལས་མངོད། །ཛཱུཿ གསོདདམམོ་་ 
བྱས་གཉིས་དད། །ཕྱིནད་དབལ་ཁྱི་མུངམནམས། །བཀའ་ཡི་གཏོརམ་དམ་པ་དང། །བྱརནོི་ ་གཏོརམ་འདེ་བཞེསལ། །རལའྱཡོརབདག་ཅགའའ་དབཅས་ཙི། །ནད་་༠༥ 

དངཐོདགཏོང་བླཟོག་པརམདོད། །ཤ་བ་རྭ་འཇིངས་དྲི་ཟའི་པན། །དྲི་བའེབརྡ་ ་ཟནགཏྟོའམས་ཟྫོག །ཐོར་ང་སྔའི་ངུག་ཤིནཛེའི འབད། །གཤིནཝེའེ་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག_ །ཛྱུལ་ 
ནྭགྱ་ིབྲ་ཀུ་ཡི་ཐན། །ཀྱ་ཡི་བནྡ་ཐན་གཏོརམས་ཊོབ། །ནམ་ཐེདམའོ་བདགནོད་ཕིན་པན། །གནོད་ཕིན་བད་བནང་ །ནྒག་བེའུསྲོ་དཀྲྭ་ར་བདུ་དྱི་ཐཱན། །བདུད་ཅི་པདྡ་ཐན་ །སོདའཁོར། 
བུ་གྲགས་དངུ་ཡི་ཐན། །དམུ་ཡི་བདར །ཏ་ཕོཾ་རྟིང་ནབམུཿལབུམ་ཐན། །གྲུལ་བུམ་བརྡར གཱནགམཆུ་དཀརབཅནཙེ་ཐད། །འཿཧཾ་བདང་ །ཧྲིན་པར་ཝབརྱལ་གཤའ་གི་ཐན། ་ 
གཉན་གི་བརྡར །བྱི་བ་ྭཕུན་པ་ས་བདག་ཐན། །ས་བདག་བརྡཿ ༈བངཔ་ཚག་པ་འགོང་པོའི་ཐན། །འགོད་པའི་བདན །ལག་བ་ཉིན་གགས་མིནཔའི་བན། །སིནཔོའི་བདད །ཡས་ 


།ངནྱེད་བར་ སྦྱིདབ་ྡུབ་བཐམས་ཅདུད་ །ཅགསཅེཉམས་དབམས་ཅདང , །ཧྱེན་དནབརཆད་ཐམས་ཅདར་ །བྱཿ ཕྱར་རྟོའ་སངན་དྲགལ་སྱུར། གཟམ་རརོགནོདཔའི་ ཿ 


ལཾ 


བིཆ་ེནས། །ཡེ་གས་མོ། །དག་བགགས་འཕུལ བའི་བ གྲིལ རར ༈དགྲ་དངང་ རག པཆོམཞུན་ཚ། །ཡ 
ལག་ཆེདས་ལ་དོན་སྙི་ང་བྱང་། །ཡ་གཡེལསུདམ་མྲ་བྱཆལ་ཅ། ཤྱ མེ་རུད་འཆུབ་མའི་ཕྲ་བངདྙནས། །ལེགས་ཁཱནམགོན་པ་ལསལ་བཞེངས། །འདུ་ དུདྷ་ཏནག་པོཆིཔས་སཱ་་་ 


ས་ཁུག །མེ་རྦིད་ཨཱརྦཾ་ཡིལ་ལི། །དྭག་པའྲི་གོག་འོད་སེམས་སེ་ལེམ། །དཾརེའིསེརྦ་དག། །འཐོརློ་དང་བ་ཕུ་གྲོབས་སྤི་ོབ། །ཟག་གི་མཚོེཧི་ལི་ལི། 
བྲ་རབས་མཁལལ་ཐོལ་ལ། །ཀངརུས་ས་གཱཤི་ཁ་ལ་ལ། །རབས་འབོད་ངས་སྐ་ ༥ །ཡེཤེསལས་དང་འཇིག་ཉེན་ཊི། །དྲེགསྦ་བེདབཡ་ཤིགས་སེ་ཤིག ། 
མིནགྱ་བེ་བྱ་དུདྱ་ར་ལང་། [དཔའ་བའི་གདྩ་ཧངས་དིརིརི། །མ་མོ་བེ་བྱ་དུདྱ་ཕ་མམ་དྲ། །འབུགས་པའི་བྱཤུགྲ་ཀྲུ་ཉངས་སྭེ་འཌང་། །བྱཞག་པེ་བ་དུངྱསུར་་ 
ཡག །ཉམས་པའི་སཱེ་བལ་བྱཅམས་སེ་བྱམ། །ཏོནགྱེ་བ་དུ་ང་ཤྱར་ཡད། །མགྱཾགས་པའི་བདཁ་ཤར་ར། ཧྲེལཞགབྩེ་བདུད་གྱུར་ཡང་། །རྔམ་་ 
བའི་འདུན་དབངས་སིལིལ། །གཡགཉག་བྱེབ་དུདྱ་ཕར་ཡང། །ངརྫ་སཱཧ་རྦ་ག་ལབས་སྭེ་ལུབ། །དོམནགྱ་ཐེབ་དུ་དྱ་ར་ཡང་། །འཇིགས་པའིང་རཀད་" 
ཅཆ། །ཡགནགྱེ་བྱད་བྱ་ཕར་ལང་། །རྔམ་པའི་འབའ་སླ་དེརིའི། ༈པཅན་གཟནོེ་བྱདྱ་ཐར་པང་། །འཇིགས་པའི་ང་རྦ་བ་ཆི་ལི་ཡི། །ཤན་ 


¬ །པེ་བཅི་དྲགཆོས་ཅིརིམ་པདེ་འང་ཡྙིགྷ་ཉིང་སོད་བཞག་ལའྲདཡིནཅ་དབདསདབད་དྭོད་ལ་ལེགས་པརབྟཏགསྟདས་དག་པདྱ་བེད་པ་པོའོ་གྱུཧ་ལག་ཆོས་ཅི་ད 
༈ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། } 


གས༧ར་གཅོད་བུགས།། 


གེ 


རྔ 


ངི 


༄༅། 


།ནམོ་ཤཱུམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱལ། དབ་ངོས་བསྔས་བདྲབ་བསེགས་ཚདཀོདྒདོ། །དམན་གཏེང་གཅིག་ལགཏོར་ཆུང་བར་ཡིས་དསོར། | 
རྨ ཧོ་བྲ་དས་ལ་བཅནས་བྱདཔ་བདང་། ཤིད་ནགས་དཔོད་ དམོ་དངདེལ་ཕག་གིགཟུགསྲ་བསལ་ོརདབ་བབ་ངུས་སུ་དགོས་པ་ཡྲི དགས་ྱ་གི་་འནམརོད་ོད་་ད དབག་གཞུགལནདབུབསལའདིྐད་ོ། ། 
ཧཱུཾ། མགསེལམ་གཡེལ་མུངམའི་ཚོགས། །མགུལེ་བྲངག་པོདཝ་ལྱ་རག །བསྟན་བ་གཏུན་ལདབྱ་བུད་ན། །ལྣ་དངྲསུངམའི་དམག་ཆོགས་སུས། །གངསྦྱ་རསཆོས་ཚྱི་བུ་དྲག་ལ། ། 
༡།དྭག་ཤུལཅན་ཆི་དམགཚོགས་སུས། །ལས་གཤིན་ཀིདཀདདམརནག་ཆོས། །ཞའགེག དུག་གདོད་ལས་ཀཤིན་འཁོར་དཅསཆོས། །དྡོརེ་འཇིགས་བེད་འབོརབཅད་ཆོས། །ལས་ ཅོས 
¡ བྱུས །ཚོབདག་ནག་བའཁོར་བཅས༔ །ནམགྲོན་ཧོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཚེས། །མགོན་བྱོ་བརོག་འཁོར་བཅས་ཆོས། །ཐིན་ རབསྤྱ་བུར་མཛདམགོན་པ་ཚོས། ཚ་ །བདུད་” 
མགོནསྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཆོས། །སྲིན་མགོན་གཉན་མགོན་ལབ་ཡུམཆོས། །ཝགསསུང་ཚེརིངམཆེད་ཝ་ཆོས། །ཞེད་སྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཆེས། །དུརཁྲོད་བདག་པོ་བདག་ལོ་ཆོས། ། 


། དཔལ་ལདལ་ཐོ་དབོནག་ཕགམ། 


།དཀར་གཏོར་གཅིག་སགཡགཡསུག་ ་བའིགས་གཟུགས་ཅིསདཀོར། ] 


ལྕེས་བུཆོས། །གཅོང་བཙན་མཆེད་འཁོར་བཅས་པ་ཆོ། ཆོས། _-།གཡུ་སྒོན་སྣ སཱན་མོ་འབུམ་ཆོགས་ོས། !སྔགས་བདག་ཀྲུ་ཆེ ན་བྱཅད་པཆོས ། 
མཁུདནགཀུ་བཏུད་ུ ཀླུ་བཅན་ཆོས། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ ནསུམཧུ་ཆོས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ེན་ ནབཅོ་བྱ་ཧདཆོས། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཕྱིད་མག་ཚོགསཆོས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་སུང 
མཆོས། །མཐུཆེན་དབང་པོ་བྱྱིན་ཆོས། །རྩལམ།ཁན་ཆོགས་བདག་གྲུང་སྣྲ་ཆོས། །མདའ་མཁན་བྱིའུ་རཱ་ཅ་ཆོས། ༈འཐབུསྨནམ་ཧཱཱལ་ཆོས།  །ཧཱོབས་ཆེན་ལེགསལྔ ལྡནཞོག་པོ་ 
།ཆོས། །མཐུ་ཆེནཝགསྦཙི་བདག་པརོས། །འཛེགསམཁནྲ་བགྲ་ལུམགོནཔ་ཆོས། །ལམམཁན་ཨཱརརི་མན་ཆོས། །སོ་མཁན་དཔལརབ་འཆད་བའི་མགོནཔཆོས། །ཡང་་ 
ཟོརོ་དནུ་མྦྨཆོས། རྒྱོགས་མཁནཱ9ྱབ་འདུགནག་པོཆེས། -། ཀྱོལ་མཁནཔ་ལི་སྨྲག་པོ་ཆོས། [བདའརཉྭདབང་སོག་ཉིས་ཆོས། „ ༼གཅོད་མཁན་ལྕ་སིན་སྔེབརྒྱད་ཆོས། | །བརྟུལ 


༡ ཞུགས་གླང་ཆེན་སྨོནཔ་ཆོས། |འབུང་སུང་སྟགགཡག་རྔམ་བཅོས། [རེའབྱམཧབྱ་ཙལྱའུང་ཆེནཆོས། །བྲོགམགཡུ་བྱུག་ཕཱོན་པོ་ཆོས། །ནམ་ཡཁའ་ལིང་དང་སེང་གེཆོས། ། 


༄ཤླ།ཏིན་གྱེ 
རྱ 
མཿ 
{© 
ཡའ 
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།གསམེན་བྱ་ཆོས 
།མཐུཆེན་འཇིགཏྟེན་སུངམརྣམས། _ 


།གྒོ་བབནོ་ལ་རོཚོ་དོར།  །ཟླ་བོགས་བདའ་བམང བླ 
[རྒགད་ཡུཿ ཿལྭ་ཅི་མཁའ་འབོལ། „[བོད་ཅིཡུལཁི་བསྟ ངར 
མཉམ་པོར་བཤེས་ལ་མེདཔའམ་ངོད། + 


རོལྷ་རམསཙི་ཆངས་པ་ཁོལ། 


དྲ །དཔལ་རབའཆང་གིས་འམ་ཝ་མངོད། །ཏི་མའེ་སྭས་བོས་སོ་པྲ་ཤིས། 
ཤཾ བསམ་སོན་ལམ་ཤོགས། །ཡུརྲ་ཛམ་ཐུ་ལ་ཡེསརྟོར་ཝུ་མཛོད། 


།གཞས་བེརྣོམས་ཚི་འེད་སེམསུ་སྨུས། རར 


ཧུལ 
༨༠ 


།ཅི་བདོད་ཆྭོར་ཨི་དངོས་གྲུབ་བྩོལ། །ལེགས་ལྡནནག་པོསཚོད་དཔོན་་་ 
།ཨུརྨར་མནཏཡིསྟཏམས་འཆས། །བག་ལཱམགོན་ 

„ །ཛིགས་པ་བྱརདལསླགསུ་་ 

“7བཁྲོལ། །མེ་ལསརོ 


།བཅན་དམག་འབུམ་དད། ཤགིན་ངེམ་མོ་ཙནས་ོང་ན་དུམག་བཅུམ་འྱམདང་བཅནསད་བརི་ཞ་ལགསོདསད་ལབྲརག་པར་བཞག། ངོར་དགུུ་བཞིང་ཚར་རེརེ་ཐོན་ ་པ་དང་ ་ཤྩོས་ གདབ། ! 


དིནྱི་ཅད་ཁ་བླབོག་པ་དད་། །དཔྲ་དཱ་བྱསུར་བདད། ངགྭ་ཐ་བྱ་མུན་བདང། མོངོནོ་མཆོརྩཚུ་བས་བྱསརབ་ལ་དགོས་སོ། །བདྲའི་རང་ལ་དྭགྱ་བུང་བའམ། ཤུད་ 
1 དྭགས་སམ། གུཞཧོ་དང་བཟས་ཞོདགོས། དགས་པ གཞ་ལ་ནོང་ཤོར་རར། དགྲ་ཐུབགྱ་བེདདན། དྲཝ་ལ་ལྦ་བྲ་ཧིད་དམཾ། ཆོད་དང་མསོན་ཡ་ངགྲོརྲབའོ། །འབུལ་དུས་ཚེས་བྱོང་སུང་མ་ལྟ་““ 


འཇེའིདམག་དང་བཅས་བ་ཅི་ལཱབ་བཞིདདུ་དབ་བགེགས་ཅི་ཐོག་སོངདས་ཐལ་བྲ་ཇུ་ལྭད་བརྔག་པར་བསམ། །འདེ་ནི་ལེགས་བན་ཚི་དབ་ཆོས་གོང་འོགགཉིསདད། ཉོན་གད་ཆོས་དད། བག་བཞི་བ་ཉིད་ཅིས 
ཀཱལོ་ལགསུངས་པའི་དྲག་ཆོས། ཞིད་ཧོང་དམག་བྱས། དམཅནདྲ་ཆོསགསོལ་ཁབེདོད། རི་བ དེནའཐུསབྟེ _ གྲུཔ་ྭ་བཱ་གསྲ་པར་བ་འདི་ལ་ཏེས་འགུལ་ “-གདམཆིས་ ༡ 
ཧོཌ་ ཁག་ཀོང་མྲེ་གོན་དང་བཅས་བས་དབ་ཆོསདད་དུ་ཁག་བུགགོ། །ཛཾ༽ དབཆོག་འབུལ་ 


ཉིན་ཙི་ཡན་མདའ་ཕན་མཇུད་ཡསྣ་ཞག་བཟོསལ་ཁགག་མབ་ མབཙགསྱ་ཐུགས་ལ་དམའ་པྱོ་བས། ད་ཆོག་ཚར་དྲ་པས་ལཚར་ངེས་བཅགས། དསུགགཐུག9ྱསྲལ་གཏོརའི་ནང་དུ་ཕྲུགས། བྱོགསབཞིརདབྲ་མཁར་བཞིབིག 
ལདྭ་ཅོས་ཚར་དབུའྲི་ངེག་ཞའི་བདོན་པདད་བརྩུན་ནག་བབལེན་མཆོད་ཐོགས་བཞིག། ཀྲི་ལཱ། བསློ་ས་དང་བཅས་བས་བཞིག་དགོས། ཞལ་ཤེས་སོ། ། 


ན་མགི་སྱད་པ། པོ་གསལ པསམཆོད་གཏུང་ལ་སོགས་བྱང་ ཐསལ། རངྭཉིདདཔ་ལཆེད་ 
འི མེ །ཨོཾ་བྲཌཾ་སྦ་པཱ་ཏཱསབསཔསསྭ་ཐུབསྭ་ཕྲཔའི་ངང་ལས་དན་ཆེན་འ ཤྩོད། །ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེནས་་ 


ང་བ་ཡི །གཏོངམདུད་ཝེའྱིར་མཚོད་སུར། །གཞུནཡང་མཆོག་ཡན་མེ་ཏོག་པོསྭ། །མར་ལེངི་་ 
ས་དཀར་ཆབ།ཟུགས་འགོས་སོགས། །འདོདབའོ མདོཏད་དཔག་ལདྲ་པར། །ཨོ་བཛ་པཱ་དྭཁི 


།ཞིས་མཆོད་གཏོངཟིཅིས་བརབས། གྱེ་འཛུསྲ་གིདྱཔདྱ་ཕོགས་གདས་ཅན་ཡུལ། །དབས་ཀྱི་པངགི་ཆརབཏེནཔའི། །གངསད་།  ་ 
གིལ་དཀར་ཡུངས་འདང་སོགས། །གངདུ་བུགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ལུ་ཆེནཐང་ལྕགཉེན་པ་ནི། །ཡབ་ཡུམསས་ལབོར་མང་ 


པརབཅས།  །སེནགྲི་ཐུགས་དམལ་གཡལ་བར། །སྒུབ་པ་པོ་ཡེ་གྲོགས་མངད་ཕྱིད། །གཟི་བརད་འདྲད་འབར་བ་ཡེ། །མཐུཝལ་་ 
_ |  ཛུུ་འཕྲུལ་དངོམས་པ་དང་། ༽དགྭ་གེས་པའི་འཛུལ་མདངས་གཡབ་ཞིན་ངུ་། \ \སྐད་ཅིག་ཉིད་པའདིརག།ཤེག་ས་ཤིག། །རིན་ཛེན་བྲརའི། ཡིའི། 


དུང་འཐུདུ། །ཨཱ 


བླ །དམཉམས་དྲྭསྲ་སོག་ཟད་ལྕི་གཅོད། །རས་འགའམདའ་གུང་གྱྭཏུའགངས། །དག་བའི་དཀརནག་མཆམས་སྲུ་རཱེག །རེས་འགའདམག་དཔེནཆ་ཕུགས་ 
པག ལྔ་བབ་ཤེལྱ་རོག་་གསལ། །མེད་པང་འབརཔའི་འཆིངབོད་ཅན། །ཕགན་ཤེལ་མདུང་དཀརཔ་བསམས། །དྷཱཾ་བཱརྷདཱ་པའཆའམུལ་ཅན། །གཏོད་་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅུས་ལབདོདྲ། །བྱེད་དམས་གསང་པའིབད་གུཔོ་དང་། །ཆབ་དཔདོ་བླད་ཐོདྲ་པེང་དད་། །དཔལ་ཝཱུ་ཀྲརཱཔ་སགས་ཆེ། །བཀའ་དངདམ་ལས་ 
མའདའ་བད། །དེས་དོན་སཱིངཔའི་བདྙད་ལི་དང་། །ཁད་པརཀཆོངབ་སྙནཔ་སྲངས། །བསྟན་ལ་གནོདཔའིདྲག་བགེགསྐ་ནམས། །ཐལ་བའི་རུལ་བཞིན་བཟག། 
པརམཛོད། །ཐཐབ་བཞིའི་མེ་བོ་གྲད་བཅན། ༈ཐམ་སཿདད་བངླད་བྭསསདསྱ་ཧུདྲ། །ཆོསཅྱི་བལ་མཚན་ཆདཔ་ལསྲ། །ཆ་མཚོའི་བརྡད།ཁབ་པརམངོད། ། 
བསན་འཇིན་སྙེས་བདམ་པྷ་ནམས། །ཞབས་པད་བཅུནཿིདདྲབ་འབང་མཐོ། །ཕསཧོལ་ཚོགས་ལས་ནམྦྱ་ཧལ་ཞིང་། །འགོ་དོདྲ་པད་བསྩྱབསཔ་འམངད། །ནལ 


བའིམཆོདཔ་འདིབཞེསལྱ༔ དཔལམགོདའཁོངདདབཅས་བྱ་པེདྨ་རམས་གིས༔ དབལ་ལན་མ་དམཔའི་སཱྲསིངས༔ ནལའྱབོརབདགལ་སྡད་བའི་དྲགཔ་བྱལ༔ མཆེད་ལུམ་འཁོརདང 
སིཾརརཤ་ཤ་ཤ་ྲྤྲྤྲྲ༨པསྐསཀསྲཀྲྣཔྣེྨྣ་་ྣྣ་་ྨྣ།ྣྨྣྨེིཾ།༽ 
མུཉེས་ཧིདྲ་ཕི་ནམས་འགུབས །ཉཿ ཡང་གཅིག་མནངག་བསྟན་པནི༔ མཆགན་ལམདལ་སྱུ་གཟུགས་རྟེནཿ དེ་ཡི་སྟེངྲ་དའྲབ་སཱ་དངཿ ཤ་ཁགགཏོརམ་བཇིདྲ་པནབཤལཿ ཅིན་ 
ཁྱིས་བརྩུབས་ལམགོན་པོར་བྱ་སེདཿ རང་གྲི་ཟུགས་ཀའིབོདཟེརྦ་ཡིམཿ མགོན་པོ་ཁ་བ་ཡུབ་ཐུགསྤ་ཧད་བྲསལཿ ཅིབཅོལ་ལས་ནམས་རབ་པར་བས་མཿ ཨོཾ་ཐིམ་འཱཁཱལྭའཱ་ད་ཕཊཿ ཨོལ 
བྱེ་ཌ་སྭི་བཱུས སྔལ་གི་འབྲ་གསཔསཏགས་དམས་འྱབུང སཡབྦང 


ཛཿ ྤ་ཝཿ ཡནཔ་ 


བུབྱསསསཅར་ྲཇིག་འ དའ བལ ༣༣ 
གསེར །དམད་ཆེནང །ཡདོས་ལམངཧ། གྲ་བངགསྦྱ་ལ་བདབོས་ས། །གཉོ་ ྱ་ིན་ལུརགི། ང།སྟོ་ནཔའེར། འེ །རལའྱབོཿ །བྱངཕྱོགས་གནོད་ཕྱི། ཡི་གདེན་ །བ་ཛིགསག 
ཕྱེ། །མཐོ་བཿ ཅཿ།དམའ་པང། །བར་པར།ངནཇེནང་།དམར་ཆེནང །པདས་ལམང། གླྱ་རྒྱལ་ཇེནབཞི་དང་སློབབཞི། །རྱོགས་བཞི་མཆམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅས། [ངེདོ་ །འིནཆེན་གསེརང །སྒོབ་ཿ་ 


རྣམསྦཀྲི་གྲོལ་ལ། །མཐོ་བང།དམང་བང།པདཔང །རིན་ཆེདགསེརང །དམ་་ངནང་།པདོས་ལམང [པོ ནམ་མཁའི་ལ་དམག་དབང་རྱུར་བའི། །ཡེ་ཤེསམགོན་པོའི་དམག་དབུང་དང་།།བི 


བགེགས་སུཿ །བསྒལ་བརཿ [ཧཱོཾ། དཔལ་ལཱནང །དམག་གི་ཁྲོམ་མྱར་བྱངདུ་མྱུར། །ཐུན་དངང།བྱང་ན་གཞོད་སྱིནང་།བགེགས་སུ་ ཿ།བསླལ་བར།ཛྲཾ།དཔལ་ལྔནང།དམག་གིཁེམ་སླུ་དཤར། 
ལྷེར་མྱུར། །ཐུཧྷ་དངཿ།ཤབརྙོར་ཡེ་ཝྷའི་གདོནང་།བགེགས་སུཿ།བསླལ་བད་ །ྱདཔལ་ལྡནཡགོནཔོང །དམག་གི་ཁོམ་མྱུར་ོ་ཅུབ་རྱུར། །ཐུཧཱ་དང་ །ཧྲེཆུབ་སྲིན་པོའིར། བགེགས་ར ། 
བྲགལ་བར་ །ཧྲི དཔལ་ལཝནང །དམག་གེཁྲོམ་སྱར་ཆུབ་བྱང་བྱུར། །ཐུད་དང་ར །ཅུབྱ་པདྨ་པཱདྒ་ལཾའིང }བགེགས་གུང །བསླལ་བརང་།༨ྲོ། །ཝག་གི་ཁོམྱ་ཙུརྦཱ་བགརྱ་མཱར། ¡ྲ ཐུན་ར་ངང་། །ཧྱེང་ 
ཤར་དབང་ལྡནང །བགེགས་སུཿ །བསྒྲལ་བར།རྲདཔལཝྡནེངེ།དམགགི་ཁྱེམ་བྦྱར་དྟེང་དུ་བྱར།, །བུརྒ་དངར །གྟེདན་ལྷ་འེང །བགགས་རུ་ :[བསགླལ་བརང གྱདཔལ་ལཱནཿ །དམག་གིཁྲོམ་” 

སྒྱུར་འག༦ུ་བྱུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེནའོག་ཏུའཕེན། །འོགཞ་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཡོད། |།བགཾགས་སུཛུའནསུ་ཡང་རུད། ! བྲ སྒཕ་བརཡེ་བྱ་གང་ཡངམ དྭ །ཅེས་བརྔད་ཅེང་ཐུད་རོརའཕེན་ནོ། ¡ 
བུངཆནཔེགསསོ། །ཅས་པརསྲན པྲི ཤར་ཡོགས་ཁྲེག་ཁང་འབར་བའི་གླེང་དྱིལནས། །མ་ཐིངཿ་བཛིས་པའིདན་སྟེད་དུ། །མམེམཁའ་འོ་ཤ་བཟྱེ་བའི་དབུས། །དཔལཆེནདག་པོ་ལྱམ་ 


ཐྲ །དྲལ་ཞུལྱེས་ཤིག །མཁའའསོ་ཀུན་ཧེ་ ཅོ་བཞོལར།།དམཅན་ཆོསྤྱ་སེངྲ་སུངམ་ཞཱལང།ནལ་འཙོར་ཀུནཅི་དགྲ་ཉ རྷཞྭ་ལ༨ །དམ་ཉམས་ཀུན་ཙི་སྲེག་གཅོདལྱེདཞིག །སདསརཧ། 
བསྙན་ལ་མྲང་བཿ འདྲག་པོདམ7 ཉམས་འདིལ། །ཤབག་རུས་གཟ སུམ་སེག་དྲ་སགས་དད་དང་བཅས། །ཉེདུ་ཉེ་འབྲེལསྲང་སྐེ ཉྱོབ་ལྷ་དང་བཅས།  །འཁེམའབངས་དགས་ཚྱུད་མཛའ་བཤེས་ཡུལ""” 

འཁོར་པཅས། ། །སྲང་འཇོན་དིགས་ཝགས་ཡ ཡྱོབདྲ་ང་སདད་བཅས། །སུགཞིསནོདྱཕུགས་ལྱེད་ཚལྔགགས་བཤེས་བཅས། བྱད་མ་ཐོད་གཏོདའདུནགྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསེདནམས་ 

རོ ལེང ངས་སྩེད་ཁ ¡ བརེ་དབང་བདབཅས། །ཊོད་ཐི་ཤྭལ་དུ་བསྟབ་བོང་འཁཱཧི། །ཌེ །ཆོདི་མགུལདུ་ ཕཱེམས་ཤིག་ཨ་རལི་ པ་ལི། །ཁྱོད་ཁྱི་ཕགཏ་གཏདདོམ་ཤེར་ཅིག །ཕྱོད་ཀྱི་ཞབས་སུམནནརྲོ་ཧི་བྷཱཿ བྷཡ། ། 
ཁོདཕེཞལ་དཔགགོངལར། །དབཞིདདུ། ཌ རྭཾབཾགསྭ་སྲེག།ཁདའབརབའི་ཀྲོང་དཀྱིལནས། །འགུགགྲུ དབ་ཤོགས་དད།བྱདྱ་རྕག་སོདད། དབུས་ལོགསགཁང་་ །སེགོས་སྱར་རོ། དོ། །དྲཔས་དོརྲེ་ཕོབ་" 

¬ དཔོན་ཅིས་ལདསནསཛིནལསབཅོལབར་ཉ་ྟེ། ཤྲིམ་ཱ་ཀཱལ། ཤྲིམ་ཌཱ་ཀཱ་ཡེ། བདུ་བདུམ་ི་དབང་ཕྱུག །རིག་འཛིན་ཨི་སོག་ཤིང་། ནྣལའྱོར་ཙིདབྲ་ཝ། དམཉམས་ཡི་སྲོག་གཙོད། དམ་པ་ཡེ་ཤེསི་" 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུངམ། སྲིནཔལང་ཀ་ཛུ་འེའིགྲོང་ཁྱེར་རྤན་བརབྱེདཔ།༢ ལྷམ་ཡིནི་ཐུ་མོནམཡ་ཁའི་གོགཨ་ཝིན་འདུལ་བརཞལ་ཤེས་བཞེས་པ། སྱུརམགྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོསྟག་ལ་ཐེན་ནས 
སྲུང་མིདི་ལཱ་འདྲིཐམས་ཅདདབང་ད་ཕུད་པ། རེས་འགའྭཏོན་ གཔྷཏིད་དཀརལཆིབསནས་བདུད་ཙི་དེད་དཔོན་མཛདཔ། ཕཱག་གཡསནཙནད་དན་ི་བེངབསམསཔ་ལས་བཅུདདང་པེན 

མགཉིཾས་ཁྲིཆིག་སྟེངའགྱེད་པ། གཡོནན་ཕྱགས་ྱེ་པྭདཐུབསྡ་མསནས་ལོག་བལལྟ་བཐམས་ཅད་སྦེལ་ཐྭེད་གསེདཔ། བྱང་ཕྱོགས་3ྱི་གནོད་སྱིན་བརྒཧདཝྱགས་ཁྱི་བྱ་ཁར་སྔལ། 
ནསྲ་ཀདལ་ལིང་བ། ༧ྔགས་ཕྱིག་ཤིན་རྗེ་བརྱད་སུག་གཟིག་དོམ་དྲེདུ ཙམྲུལནས་སཱནན་རོལ་པ། དཔལ་གྲམོ་དང་ཤུང་གིརྱལམེ། །བདུད་ཀྲི་ཡུམ། གཤནཇོའི་ལམ།འདོདཔ་ ་ 
ཁམས་བིདབང་ཕུགལ། དྭ་ དུས་བཞིངི་ཝ་མེ་དྲ་བུ། ༡ལ་འཆར་པ། ཕ་ཡེན་བྱངྲདུག་ད་ བལ་ཇོགས་པ། རེ་ གའྫཛ་འྲཕལདེ འའྲ་སེངན་ ཧོ་སྐྱིལ་གྱིས་པོལཔ། ཕྱགགཡསནགནམ་རྩག 
གྱིའ་ལ་བྲི་བསྣམསནས་སྱེ་འགྲེ ཐམས ༔དྱ་ཉི་པོག་གཅོད་པརྱ་བེདཔ། བ།ཡོན་ན་ཁྭ་ཐཾགྲེ་དུག་པ་བྲས་རས་ནས་འེད་པ་པོ་མོ་བམས་ཅང་དབངང་སཱདཔ། རམཏི།རེམ་ངོ། པ། རམཛ། 


༣ རས ཛྱྱ པར་བྱཅཀླགར། སསན ཝཔདནཉབཝ་མཉིའཱ དག མེཧའཏས། 
།སྒྲུབ་བརུད་ིན་པཆེའི་བསྟནསུང་ཡེ་ཤེས་མགོནཔ་ཡབ་སུམ་ཧྱ་ཕིནལསྤྱ་རུན་བརྡདྲ་ཡེསབ་མཚལའི་གཞུངབཀགས་ཆོགཅ་བཀོད་བདྡ་རེ་ནོད་ཡུའྲི་ཐེདབཞེསྱབ་བབུགསསོ། 


།སྟརྷི། །འདིགས་ཅེདསྲ་འ་ལ་ཆེ། །སངའྦ་རཱས་ཀུན་ཅི་ཕིན་ལས་ཨུ། །ནྡརེ་བདེམརམཏམ་སྱར་བའི། །ཕྲིན་པས་ཀིང་པོའི་ཆོག་བཤད། །དེལ་སྩོམ་དངོས་ 
གཏིས་པས། དངཔྱལ་འནི། །ར་བ་གསུམ་དད། དོ་ཇནག་བ་ཆེན་པ་ཉེནབིྡརཔས་ཅད་བྲམ་པཁེ་མདུན་དུ།བརྟེན་མྱ་བུས་ི་བཤམས་བཀདནི་གཞན་དགེས་ལ། ཆུན་ 


+ ་ སྙན་ཏཀ བ་ལེ། ཉེར་ཕྱོད། ཐུན་གཏོད། རོབ་མོའི་རིགསལ་སོགསཔ་ཉེརམཁོའི་ཕྱོབདནམས་དག་གཅདད་བཀམ་མོ། །གཉིས་ 
བདངོས་གཞི་ལ། ཐོགམར་ཚིག་བདུན་ལྟབ་ཕེནོདུའཐོབས། རནཔོའ་ུནརབ རུནབར་གསོལ་འཤེབསསི་པསམཛདཔི ༥ དདཆེན་དངའི་བདག་ཉིདཉེ་ 


དིན དཔོས་ིགོ་འབངམཆོག་ཟུབ་ཨརྣཔ། [དལིས་ཛེས་བཟུངམ་ལ་ལྤ་བེགོས་ཐགས། །དསས་གཉམལ་པསྐནཛོ་ལ་དང་། [གཏལ 
གསགསགསིི་ི་་་ ལག་སེབས་དབའའུགྲགབཆན་སགིསོགས། །ཡབྱར བྱད 


མགོན། །མཚྭརཕུ་བ་སེགས་ཡུམརྱང་བརྱད་པར་འདྲད། [ལླེབ་དདེན་པངླ་ནལ་ནཁའི་ལྷ་གཟངས་དད། [སྔག 


གྭསོལ་བ་འདེབས། ༼པདྨ་འབྱད་གནཾས་ཞད་བཙུན་དརམའིམཚན། |ཁྱདཔོ་སྟག་ཤཱ.རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། [བླ་ཆེན་མགོན་པོ་སྟེང་དཔེནོ་ཤེས་རབ་”" 
དེབས། དས་ཞད་བཙུན་དངམ་འི་མཚན། །བུདཔེ་རུག + རྟ 


།སགས་པམའ་གཏརཔ་ 


- =: 


ཐ་མི མ་བཟང་། |རང་བུངམ་ཚོ་སྩཾས་འདན གྲུབཆེན་ དཾ མཾ 
དྭ ཅ་ །ཁྱཆིབ་བབསནཔའི ོ་ བས། པྲོ་སྲོསཿ 


པཆོག།དོཚེ་འཆད། ར་རས 
(ིཡཛུ་ལས་བདེ་དཔ 


0 
¬ 


འཾ 


འཅིབ། །མདོ་ 


༄༅། _ །ཡུརབུམ་བདྡ་དནང་གི་འབར་མ་བཞི། །ཟབསརལ་མ་བཏུན་ཕྱི་རིམ་འབརམ་བཞི། །མཚོན་ལཔོར་ ཧུན་དུས་ཅི་ལཡེ་བཞི། །མ་བདུན་སྲིང་བདུན་མཛའ་བདུན་བྲན་ 
མོ་བདུན། །དེ་ཡྭྭ་ཡྱི་རོལ་མཆེ་གཅིགས་ལསམཁན་མ། །མརྙ་འཇེབ་ཁ་འགལ་རེགསམཐུན་ལཔོརྦ་གིས་བསར། །ཞེས་གསལ་བཏབ། ཡངལ་བོར་ཆི་མདོནརཾགསཅང་བདྱཧས་པར་འདོདོད། ། 
ཿརདའུའི་ཡུམ་ཅདགཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་མཛམས། གཉིས་པ།འི་གརདུ་དཔལ་རབའཇང་དཀར་པ། །གཡས་ཅ་ནོར་ཕེང་བ་དན་ཁ་བྱོཕར། །འཐུག་ལཆིབས་ཤིང་ཝཱ་དསག་ཙེ་་ 
” བས་བསར། །ཕྱུལ་པྱབ་བ་སཱག་གཟིག་པ་ཉ་འགེད། །ཐུངཛུསེང་གེ་ལ་གདསན་པ་བོས་སུས། །ལྔ་བནག་གཡས་ག་ཡོནྱ་ཧལ་མཆན་བེ་ཅོན་བྱསེངས། །གཡོན་པགཞའུལི་རིན་ཆེན་ 


8 ཆར་འབེབས་འཛིན། །གནོད་སྱིན་སྡེདཔན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕེས་བགླེར། །ཅུབ་ཏཱབཆོལ་བྷཾཏིདདཀར་ལ་ཆིབས་པའི། །དབང་ཕྱུག་འབར་བདམ་པནག་གཡས་གཡོན་ཕྱག །ཅན་གྲུ་ཛལ་”” 


བི་ཨུགནརབུ་འཛིན། །སྟག་གཐི་གམགོཅན་ཀྲུ་བདུད་གྲངསམདབསྟེར། །བཱཾརུ་འོལ་བ་དམྲ་མསེར་སྟེབ་གནས་པའི། །ལེགས་ལྡན་དཔལ་འབར་དམང་ནག་གཡསག་ཡདོད། 


- ༣ „,. རར ལས ས། ¡2 
མ་ ཟླུངའ རྨ མ་མའི 
པ་ཇཆོགདསརལ་ཆེ་ དཱ 


།ཁགཿ 


༩༠༠༨ | 


ཞད་ 


ཧུལ་ཞགས་འཕེནལ་བླུལ་རིགས་དུ་མགསས། 


: བཟུས་ཅུད་གཅར་ལུགི་མཛོགེགབཛིད། ༈རིའཆེཧརྦཊྷ་སཱརགསྦྱ་རྟད་དང་ཝད། །གརྡ་ཏུདག 
སཔ མདའ་ཐང་བབ་པན། ¦ 


༨ ལོ ླ ~། = 
ཤདྨམདྭ་ག་ཡོན་དཱཡེ་ཱའི་བབར་མ་དམར། 


ཆུ་འཛིན 
བུ ཇིད་ལ་ ཚ་མོ །ད་རྱ་གྱི་རྒྱནཿ ྲབོཅགསགར་ ༩ 
དབེདདམར་མ་སྦྱངམགོརཡ་ ་ ཕུག་གདོད་ 
།ན་ཅཤོད་ཀར་ལྲ་གང་གདོང་པོད་ཁགའབུད་། །ཧུསུ་སྲོའེ་བྦུལ་གདོང་ཝྔའཞ ་ །དབབསྡལ་ད་ 


ཛཿ དཀརམོསེཀགདང་པཏ 


། །རྡཇེནག་ཡོཁུ་ཐུག་ལྱ་གསཁྱུ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུམོདསྦུ་ལརུས་པས་བརྔིད། །དེ་ཡི་ཤྱིརིམ་ཤར་དུ་དམྭག་རྱལ་དཀར། །མཆེགཅོགས་གཅེད་མོ་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕག་དུགགཔས། ཐོདགག་དེས་མཆོན་ཡདུང་དང་བདནའ་ངན།།གཡོན་བསའྲསེགསའཛུབྱལར་གིང་ཐདབོང་འཕེན། །ཕྷཾདུདམགྱལ་ལསམཁན་མསེད་མ། །གཅེར་ 
ཇུ་ཕུག་གཉིས་མངོ་མདཊ བུངས་བར་འཕེན། །ཇུབ་ཏུ་དམག་ཅལ་མྲརཱ་འངིབ་མ་དམར་མོ། །གཡང་གཞིའི་གོས་ཅྭཡག་གཉིས་མདུང་ངེང་བརྡེག །བྱང་དུ་དམགརྒྱལ/བ་འགའ 
མགོག །རྭ་བའི་གསཅན་ལག་བཞི་གཡས་པ་དན། ྲ་ ཞིདབོདྲལགྱངབུདཔ། འད །ཞས་ཅདབནཔ་་བཟོས་ཡགོད་ད། ུས་འྱི་གཀལགདང་་ 
3 །འཁོད་གངས་མེད་བསར། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པའི་ ངའོགྲ་ལོགས་མཚཔས་ཡུད། ༈ཅ་གསུཔ་ལྷ་ནམས་དག འིལས་ལ་བཞྭེངས། །དམེ་ཅ་ཧཱ་མཚོ་བཱ་ཡུག་ཝིད་ལཱད་༡”” 
གཉིབས། །ཕ་ཧལས་མཁབན་ གཆརསེརལ་ {| །ཅེས་གསལ་བཏག གང་ལྷར་ཡང་། གནས་གཡུམ་ཊྱི་དིས་བརྔབ་ཅིངས་བོདྐ་དགོད་པནི། གུན་ཙི་ལི་བོར་ཨོ་ལིག་བཀར་པོ་དང་། 


ཛཱ 
ཇི 


།ཕཱི་སུག་གཟུགས་ 
པོ་མྭ་ལ་གཤིན་ངེ་ 
རུའི 


དྷ ༡༽ཉུར་གསདད་ཅས་བསམཆོདཔའི་མཐད། ྲ་་བཏཿགཉསདུཡདཔ་བུར། །ཏེས་བཇོདཔས་ ཕས་ལགེསཅིདེལ་མོདལོདསཚོགས་ི་བཟོར་ལགིསམ་ེ་ཟགདག་བྱན་ - 
མཛདཔ། །ཟྐདཔོནགཔ་མིཕམཐ་གཉེངཅན། །དམ་ངེག་དབང་གིས་གདས་མ བྲའགས་སུགསལ། །བག་ངྲད་ཏི་པར་ལི་གདད། ག།མདུང་དང་ངལ་གྲི་ག ཤིབས 
ཚོ ༩ ལ་ཡསས། །དྲིན་པོའི་གཟུགསཅ་ནདག་པཆེན་པོ་དེ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཙྱིར་ ཡཿ དསཔསདཔལ་ང བོད 56 | 
པན། །ཉཱི་ཐ་པདའིགདན་ཧིངངཱ། །བམ་ཆེད་ཤིད་མཆོག་བསལ་བ་ལ། །ཅི་བདེ་བརནིབཞུགས་སྲུ་གསོལ། །དྨོ་རེཀ་མ བས་མ་ཡ་ཏིཝཱད། ཨཾ ཧིསམ་ཡུ་ཙཱ། 
.ཾ །དེས་པས་རཤདང་། ཛཱཾ།། དོ་ཆེ་དཇང་གི་སྙན་སང། །ཇི་ཉྟ་དས་བྲངསདམབཅག་ལཱར། རི །དྲག་པ་འཁེརབཅས་བཞུགས་སུགསཔ། 


÷- 


ཤ† 
ཀྲ 
¡2 
ཤྲ 
རཾ 
2 
2 


འི་གཞདཔའིམཛ།ནཧམང་བོ་་བམཆག་པ། [ཀབས་བདི་དམཅོད་ཝེ་བྲ་དཟདྱརས་པདྲ་ལོའོ། འདོད་པའི་ཁམསི་ཡངས་ཧདྡ་ཛཔ་ཝཱ་དང། །འཁོརལོསོབྱྦརོ་བའིདཔལ་བཅོད་དིན་ 
ཟཱོན་བདུན། །དོགོ་ཡུན་གུབ་བསྦའིནྦ་ཟབསྔ་ཛས་བྱསདྷན་མས། །རབ་བྱ་བསསནམ་མཁའི་ལབོར་ཡོར་བཀད་ེ་བབུལ། ¡རད ར་ ` 
མདདཡིི་པདྡཔི་་ཁ དོད་འཇོ་བིབ། + སོས་སོ ལོས། 


༢༅ན། །ལློབས། །ཁོགས་གཏོང་འདི་ལབྱའད་ིག་པ་བ། །འདི་རའ་ཚོགསྐནལ་འཐོ་མཐམསཅད་ལ། །ལཇོ་གོ་དངྱབན་ལོངོདངོསཟུབ་མོའོ། །ཡོ་བཟོ་ཕུངྭ་ཧོ 
དྷ ྡཀརྷཾ་ཱ་ཱལྭ་ཀཱལས་པ་དིལུ་ངགཙྭག་ཚ་ཛ་ཁཱ་ཧི། །གེས་འབུལ། གསངཝགགང་གི་གོངམ་འཁས་པའིཕོག་མན། ཙུ་གཅམ་པ་གཏོདམ་བཅུལ་བའི་རིལ་པ་ལ། གཏེདམའི་ཇསན་སལ་ 
ྷ བཅཊཅི་འབོར་གིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིཏཱཧཱཏཧཱུཾ་ཕཊ་ཙིསབསད། ་ལྭ་ཙཱ་ཕསྭ་ཡང་། ཧོད་པ་ཉིདདྲ་ཨུར། ཐཱངཔ་འི་དངལས་ཡཾ་ལས་ཆུང་གི་དཅིཔ་ལཁོད་གྡའོ་པོགྲྭུའི་དྲར་བསཅན། ཆང་་ 
ཤཿ ཐངལ་ཡི་དང་ མཆོག་ཟ་གཉིས་ལག་ལོབའི་བདན་ དེའི་ཧཱེངངུ་རལས་ཡེའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརྒ་གུ་གདུམ་དམརཔོརྤི་ཤིས་མཛོན་པ། དེའི་སྟེང་དུཀ་གསུལ་ལས་ཐོདང་ 
:- 


བུམ་རིལ་ཕྱི་ཐེད་བུ་ལྟག་བརྡང་ྲུབསྟནབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་བུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངསསུ་གྱུརཔ་ལས་ཀ་ཱལ་གྱི་དཀར་ལནང་དམདཔ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔ་ལ་བརངལ་བསྟན་པ། ཧརདྲཆོས་-” 
དབངས་དང་སཉམ་པ། སྔྲ་སྲ་སུ་ལསའེརུ་འིརུར་ལྟ་གྭ། ཤར་ངུབི་ལས་དིཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལོ་ཅུར་ལསརྟགསེར་བཙོ་ཡ་ལྟ་བུ། ཆུ་བཏུཔུ་ལསྦ་བང་སེམས་དཀར་པོ། ། 


ངུམལས་ཀླད་ག སྨྲར་ཡང་དབུས་སྱན་ལས་མིའེ་ཤ། ཤར་ཝོར་གོལས་བ་ལང་གེ་ཤྱུ། ལྷོནུ་བཅུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཊླ ཧུབྷཔཔདུད་ཡསྱ་ཀངཔོ་ཁེའི་ཤ། བཿ བྱངཤར་དུཧ་ལས་རྟའི་ 
ཤྭ དྷཾ་མམསྭ་སང་པང་ཡི་ག་དེ་དག་གིས་མཛོད་པའོ།  ི་ུགགཡོན་བཅས་ གད བས་ཅན་འབ འྲོས། ས། ཆུད བཅའའར་ལ་བོད། བ་དན་བྱཧདཔསྣཟུངག་ལོས། 
མྲ་གར། བོད་བདག། ཛཱ་སྷན་མས་ཁལ། ཉེས་བའྱིཔདྲོ་རམས་ཕིར་ལུད། དེའི་པངྒད་ཡོ་གྲ་འྲ་ལས་འོད་བེ་བ་འབྲོས། ,དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཅིཐུགསཀནས་ཡ་ཤཾ༥་ 
.ི གྱི་བདུད་ཅི་བཀུག ག་གི་བདུདྷ་ི་དབགཉེསབྱ་ དྲ་བར་འདྲེས། །ེ་ཤེས་ཙི་བདུདཅི་ཁྱིར་མཚོ་ཅན་པོརྩོ་ཁུར། [ལོ་ཕ། ཡན་གསུམ་བརྗོད་བསུ་ཅིན་ཧིས་བྲནབ། འབར་ 
ད་་བབགའགིད། ཕེ་ཕ་ཕ། །ཞེས་གཏོར་མགོན་སླནྣ་དྲང་ས། པད་བལྐེ་དདོ་ཛེ་ཐལ་མོ་ཁྱལ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ྲེ་ཧོཿ ཛཿ ཾ་བཾཧོཿ བརྡ་ཟཱཀྫན་སས་ཡཱཾ། £་ཧོ༔ ལན་གསུམ 
མོ་པགུསི་དབལཏ་ཁ་ཁྲཁིའ་ ཊཏི། ལན་གསུམ། ཡྱིགས་བཅུ་བུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགསའ་ཐམསཅད་ཀྱི་བླ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅ་གཅེགཅུ་བསྲུས་ 


བུནས་ཅིན་འཇམ་དཔ་ 
རྒྱཡ་བ་ད་ ན་མཆོག་ང༨ 


ྒྱལ་མཆོག་ཆོག་དབྱིངསདྡ་ཛེ།, དཔལ་ཝྲད་ཡེ་གེས་ཧྟེ 
` བ་འདོད མི་ཕམཆོས་བུའྱཁུ་མཛོ། ག་ རྒྱལད 


འུ 
= 


ཞེས་པསྦཧ་དོརདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཨོམ་ཇི་བླེ ངུ་མ་གྱ་ཡེཧྒམཿཔྱཧཱ། ཧརིའིསརཝ་ཧྲཱི་ཡཱ་ཛཱཾརཿ 
5 ཅི་བ ས་བོ །གེས་པས་གསང་འབུས་དང་། 


ི་ོ 


ནཔལོ་་།ཁཁཏྷི 


པ་པོ་མེའི་ཚོགས། །ཁཁོར་དང་ག་ཡོག་ཅུ་བཅས་བ་ལ། ༈། 


ཏཱནན་ཛྷོཾ་ཕ་ནུ རླགི་ རུ ཨཧཧཱ་ཝ་པྨ་གྭོདཱི་ཤཱ་རི་བཛྲ་པཱ་རི་ ་ཅི་པཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། 


ཀྲ་ལ་གཀྟ་ཡ་མཱནྟ་ི 1 ཨལོ་གྲྭ་ཅ་ལེཙ་ལྕེ་ཚི་ཕ་པཱ་ཱ། ཨི་དབ་ལོ་་ ཌཁ་ཁ་འཱ་ཧྲི་ཁཱཧི། རྩོ པདེ་གཤིགས་འདུས་བའི་ 
ལྷཛོགས་དང་། །འཁོརཾ་གྱི་དྲེགས་ང ། 


ཧརཾཧཾསརཙོ་ཧཱིཡཱ་ཧྱོཾབོཿ ཨོདོ་བལོ་། འོ བཅོ ཁའ །ཞེསས་ ༈གེསཔས་ཐུགསང་ཚེད་པྱ་ཧལ་བྱར་མཆོ་དང། 
རླ... སུ ཨཾད་པལོ་ ག་ཁཏྲ་ཧི་ཁཱི། . །ཞེསཔས་གདན་བཞི་དང། ཨོསཱཿརཱུཾཧོཿ 


གུ་ཞནྭ་རིའི་ལཿ་ཕའ་ཱ་ ཨཾ་དབ་ལི་ ཀཁ།བ།འཱ་ཧེའཱ་ཧཱི། །ཞེས་པས 


།བདགཾ་ཅག་དད་བས་མཆུལ་ལགསན། །འདོད་དོདལ་ལས་པཅཅུ་གསོལ། 


མ་ && 
+ 


རར 


ཇཱིན གག 


།འབིགཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཡེག་བདད། །འབྱབ་ནམས་འཕིལ་ནེང་ཇོས་འཕེལ་དང། ཤི་བ ཨ་ཡ ད། ། །ུ 
།ཉ་བད་ཞྭ །ཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཟོག་མང་ཅིནཡིས་བླ་དབ 
བྷཾ ཊོ དོ མ་བ་ཛོ་བཅསལགཏོ་། 


ཡེ་ཤེས་བབུད་ཙིི་བུདད་དཡ་ས། །ཐཧུབའིནདྭཱ ས་ཙུ་རའ། །མི་གྲག་ཤཱས་དྲ་ཕུགས་གཉིས་མེད་གུར། ༠ོ་ཁྷཔཱཾ། །ལན་གསས་ཙིས ་ 
རས ྲ་རྲས།། །ཀྲ༨ྲཀྲྐ༥༨ྲ༨ྲ༥༨༥༅ྱ༅ཨ༥ཞཁཙ^ཆཟཧཀ"ཚ[{!{ཁིོ་ 
ཀཾ པ་དང་། །བཅུད་ཙི་ལཱ་དང་ཤྲུ་ཝ་དང། །ཁ་བཤིང་ཏོག་གཆོགསདད། །བཅམབའ་མཆོད་པའཚོགསྐ་ནམས་ཅུན། །བ །བདག་ཅག་དདཔས་འབུལ་ལུགསར། །འཁོང་ ་ 


དདབཅས་པས་བཞས་སགསོལ བྲ་མེད་མཆོད་པཿྱད་པར་ཅན། །ཤཆེན་མནི་རི་ལྟརསུངཿ ༈བཏུད་ཅི་ལཱ་ཏི་མཚོ་ རབསྱིལ། རྟཀ་གི་ཝཾ་ག་བུར་ ང། །ཨ་་ 
ཚ་ཏ་དང་གཆེན་སོགས། དུ སི སསམ ཡེསམ་བབའོ། མཛ ཡིན་ལ །མཁའདད་ཅོག་སམ་ཚམླ་གདབ།ངེ། །མགོན་ བྱསུ་ལ་” 
མཆོདཔཔས་པ། །མགུན་པ ་མཆོད་པ་རའབུལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐུགསརྔེས་དགོངས་ཏེ་བཤེསསུ་གསོལ། བཏུད་ཅི་ཨྐར་མཆོད་ 


ོ པ་དད། །འཕགས་པ་རམས་མཆོད་ལམ་དལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
རྭཏ་པི་པ་ཏྭོ་ཏཱ་ཏི། །མཐུད་ཝེབས་བ་ཡི་འཐུལ་ཤིར། པྱེོ། ་གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་གཡ་དྱིལ 


བིག ྲ་ གྲོ་ཀུ་ད་ཧཱརལས = ་ ¡མུམར་ཤུལས་བདུདའི་ཝཱ། སསར་ 
རས་པའི ནས་འ 


ཛཿ པཱརྨ་ཡེ། ལེ ༦ འ སའི་གོ གནསཡས་སྩེས་པ། རིགས་ཕས་ཏུ ས་བ ཞིངལས་སྩེས་པ། སགས་ལསཔྱས་པ། ལས་་ 
ལས་ྱེས་པ། ལྷན་ཅིག་ལྩེས་བའིརྷནགས་ ཧྱི་ཞལ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། གནས་དངཉབའི་གནས། ཤེད་དངཉེ་བའི་ཞིང། ཚྭ༔དངཉེ་བའ་ཚྭོ། འད་བདངཉེ་བའི་བཅུབ། 


 ༢༠༠། །འབུདགཅོད་དངཉེ་བའེ་འཐུང་གཏོད། _-ངུཿཁོད་དང་ཉེ་བའྱེདདབོད། གནས་ཉི་བ་ཝབཞི། པལྲ་སཱསྱར་སོགཉིས། ངུ་རཁོདཆེན་པོ་བ ལསོགསབའ་། 
ཅི དབའ་པོམབའ་འགྲོ་སངསྣར རྣམས་ཀྱི་ཞལངུ་འོ་ཧཱཿཧཱུ ཚྱཾགསངངཿུཿ་ལསོགསཔ སི ནས ་ ཅུ་གའབྱསལཾ། ད 
༔ རོ དཔལ་ལནབབསྲ་སུངས་ཅི་མཆོད་ཏེན། ལ་ཧཱུགས་དབཔི་དགོ། ཤཱིརཱ་ལྔ། བི་ཐམ་ཁ་ཤི་ལའི་གྱངོག་ལགཁང་ཡ་སོགས་པའྲི་གུབ་ཆེན་ ཌ 


ནུསས་ཧྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ གནསམས་ཡཱ་གནས་བའི་དབའཔོ། མཁའ་འཐྲོ་སངམནམས་ི་ཞལང་མོ་ཡཱཿར ལོགོ་བོཝུང་། .འབྲོག་ལ་བྱི་ཆུ་བད། ངོ་མེ་བུཀྲ་༡༤་ ° 


ཝཾ ཤིད་ཆོ་རིང་མཐཆེ ར་གས་ལ་དཔལ ཤུ ངསའི། ལཝོ་གནསཿཅོ དཔལ་ཇྱི་ཙཱརི་ 
ཡཿ གང་འ པྱ་ཊཔལ་ཁི་ག་བོ། སོད་བངུཁྦའོརྲ་ལ། ཀ་བ འོལ ཤིད ༼ཀརྱ་ཤོགསསུང རངས། དཔལྱསི་ 


2 ར་ར ` ༩༢ - 


དབུས །ཤྲ་བང་གཞལ་ཡས་ཐོད་པའི་སུ་མཁརཞས། །མ་གཅིག་དཔའ།ཡྔན་ལྱ་མོ་ཆེན་པོའལཱི ལོནག་པཔྱི་རཱདམ་པལ་པ་ཅ། །གསངབའི་ལྷུ་མེ་བངཞོ་དབང་ཕྱ་གམ། [ཤྭལ་ 
དིགངབདང་མ་ས་མ། །བཅལསཔའི་ཚུལ་ཙིས་པོདཁག་དམདལའལ། །སྱེ་བརྣམ་བཤིས་འཐོ་བའི་དན་ན་ཡ། ˆ ཌཅནི་ནག་མོ་བུམ་ཙི་དབུསན་བའུགས། །དབང་ 

ཱུ གུགངག་ཡོ་གཞཅི་གཅོ་དྟེ།། མེ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བྱི་སྦལ་བ་ཡིད། ]ཉེ་བུའདམ་ཚོག་ལསྐ་གམས་གུབ་བདམངོད། །རྡོ་ཇེ་ནྐཀ་ལོ་མཆེབ་གཅོགས་པའེ་ཞུལ། །ཧུ་གསུམསངས། 
། སྭ་ཀུནདད་སེར་ རབའི་ཡུམ། །སི་དག་མབབའ་བུདང་པི་་ཐོལ། ༈ཤིདཕླརུདྱ་བིབས་ལམཔགུང་ལ་ཡོད། །མིདབངའཐས་ཁྱ་སིཔའི་ཤནི་ ་སྐམ་ལེགས་དང། མཆལ 
ཙིཾཤིངཏག་ཀཡ་པོ་བུལ་ཡོད། །རྣམ་དག་བདུད་ཙི་གཏོརམས་གཉེས་མཆོད་འབུལ། ༼མ་ཐུས་བཅོལ་བབེ་རྲིན་ཡས་ཁུབ་བརམངོད། „ །ཞག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དུབ།དད། ༈དཔལ་་ 
འབད་འཆད་དངྲ་དྲསྲ་སས་སོགས། །དབང་ཙུགཅེ་སགས་མ་བདུན་སེགས། །དྲགས་བྱེད་གུན་ལ་བདཤ་བཏྟེད་དོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྲ་རུ། །ྱུབ་པརཨཛད་པའི་གང་བག་ 


།ལ། །བ་གཞིནྷ་པོང་བདགལ་བཞེས་བའི། །ཁོས་ཡོསང་མར་པས་ལྷ་ཐུག་འཚོལ་བསང། [བསྟཾད་པར་འོས་བབམས་ཅདལ། [ཞེ ྱི་གངས་ཧྩེད 
ཅ།༼ཟག་བཅད་ལབསྣར སུ མགུདཱ། །མཆོགཅ་དདཔས་བསེད་བརབི། ཞེས་བྷམསྭ་ཅིགྲདམ་་ཡི་དམ་ཆོས༔ སྱ ་ མཆོད“ 
གཏོར གསང་ག རྒ ཆོས་བསད། ཐ་པ ། བཅིང ར། ཧཱདཔའིངང་ལས། སྱ།ཿལས་ཐུདབའི་མཤོ་པོའི་སྣད་ཡངས་གིངྱ་རཆེ་༥ 

ཨི་བདུད་ཅི་དངཤཅིཅ་བྲའས་བརྩ་ཡུཔའི་ག།ང་སར་ས་དང་། ཧཱིཾ་ཡི་གནག།པོ་དབབ།ཅ་མེད་པལསྱུ་ཆུབབའྱི་ཐུབ་པའི་ཛས། 


བའི་ནང་དུ། ཤག་ཝ་བཅིུ་ལའུ་ཤིད། །ཡེ་ 
འབའི་ཛས། ན་པའི་ས་ལ་གགས་པཔཅོད འའ ནར་བབྱ་བམས་དམ་མཁའི་དིངས་དངམཉམ་པརྱ་ཕུར་པདབསསལ། ཡོ་བཛ་ཨྔརསཱཿཛྡུཾ། དེ་་ 

བེ རྒུ དེ 

ཕྱི། ཀི་ཕིངྱ། གངྡ་ཧཱཿ སྭསྦྦུཾ། དེ་བཞིདཊ། རྟལ ཙྭཏྟ། བུ་ཏཾ། སླ་རམཡོ། གོར་ཆེན། ་ཨ་ཏཾ། སུརྟཏ། 


བ་ལ ཤི་ནི་རི་ི་ 6 ཧཾ །ཤེས་བྷ་མྟྭ་ཏིབྲ་ཟིདཊིས་བའ། ཤི བྟཿསུངམཐརཡགནང་བེར་ཅད་དང། །ཡུ་མཆེན་དཔལ་ཝྲན་ལྷ་ཡོ་ང་བྱུང་མ། །ནགཔོ་ཡབ་ཡུམ་་“་ 
ཡྱོགསུབཊའི་མགོན་པོ་དད། །དྲེགས་པ་དོགཉིས་བདུདཱ་བཅན་ཞླུ་ཡི་མགོ། །རྣམ་ྲས་ཕུགས་བདག་སྱེས་བུ་རྡོཆེ་ལེགས། །ཧྲིན་མགོདཞིང་ཕྩོད་ཀུན་དགའགཏོནནྒུ་དད། |ཨ་་ 
ཿ།བདྡན་རིང་བཞི་འབར་མ་དགནམསདར། །ཧུས་བཞིེ་ལ་ལོ་དམག་ཀྩི་ཁ་ལ་མོ་བཞི། །དབད་ཕྱུག་ཉེར་བྱ་ནད་བརྟ་ཚུམ་བཅུགཉིས་དད། །མཁའ་ནག་དོརྩ་ཆལ་བུ་ཤིསཚེ་རིངསོགས། ༦ 
! ལྟྭ་ཁྱུ་གཞི་བད[མཐུ། ཟྷནསས་དང་། །ཕོཉ་ཡས་མཁནྐ་བསམ་ཡས་ཐདས་འདསལ། །གཱཏེསརྫས་དྲག་པེའི་གཏའ་གཏོ་བརེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་རཏྟ་གསེར་དངུལ་དང་ཟབ་སགོག།བ་ 
དངས་འཛྱང་ཡི་དྲ་བྲས་ཕྦུལ་པ ཛས་འབུལ། ༈ད་ཚེས་བར་བཞེས་ཡཅི་བས་མ་ཕན་ལསྣ་སླུབས། །ཞེས་གཙོབབོར་ཡངས་ཇོགས་ཏྱི་གསོལ་བཛུས་དབའྱ་ཐུག་དྡོརེསསཛད་པལ། ཡ་དབང་ 

ངབཅསཁ་འཉེ་དས་མརོདཔ་དད། ཝད་སད། ཧཱོཾ། བཏེརེན་ཆོས་དྲའིངསྦ་ཀོང་ཡངནོས། །བུགས་ཇེའེ་བབས་མཁབ་ལུལ་པའི་སུ། །གཏམ་ཆེན་ཁོ་བོའི་་ 


¦ དད། །ནུག་པེ་སྲོག་གི་བ 
འི དབུགས་ལེན་བཅུ་ཇུག་གན 


ལཱང། |གཙུག་ཕུདཿནདད་བརྟདམ་སེགས། །ཧྱོགྲས་བཅུ་འེ་མོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དབད་བྱུག་ལྔདདདཔྲིན་པ་ངེ། །ཧུངཁྲོདགཾགཔོ་གཤིན་ཇེ་དང་། །ཤླུ་རྒྱལ་དགའ་ངོ་”” 
ཁྱབ་མཇུག་དམར། །བིན་པ་ཀཐཀ་དསགས། །ངེགས་པ་དོན་གཉིས་གནས་ངདིདཅོད། །བཅུདབཅནྨགུ་ཡི་མགོནཔ་པཱེ། །དེགས་བྱ་ཧུག་སུམ་གནུས་འདིར་ན། །གཞན་”" 
,‡ ཡངསྲུལ་བའེ་ཕཾཏ་སྟེ། །ཅིབ་རུད་བུར་དུ་མའི་ཚོགས། །བྱནགུ་ྱི་ནུག་གཅན་གཟན་དང། །མཁུའ་ལྡིངལ་སཾགཾས་ཕྱུལ་པ་དད། ཡང་སུལ་པཾ་ཏའུཚོགས་པམས་ཅད། །འདེད་ ༤ 
མཿ) (དགྱེས་པའི་གདནལ་བཞུགས། །དངས་འྱོར་ཡེད་ཕྱུལ་མཆོད་ཕྤེན་བཞེས། །གདབཅོལ་ཕིནལསྣ་སུཔ་ཕངམངོད། ་མོ་འཇུལ། ཛཱཾ། ཡི་ཤེས་ལས་དངའཇིག་ ༤ 
རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྐདོ་སྲུངམརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདེར་ྱོན་དགྱེས་པའིགདན་ལ་བཞུགས། །བདུག་དང་སྤལ་པས་ཁྱག་འཚལ་ཞིང་། [ཕྱིདང་གསངབའི་མཆོདཔས་མཆོད། ། 
འདོད་ཡོན་ནས་ཝའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ཡི་གཏོར་མའི་མཚོདབ་བྲབ་ལ། །དམར་ཆེན་རྩ་ཏའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་ཅི་ཛལྣ་དམཆོདཔ་འབུལ། །ཞལ་བས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


ངཱ 


7 


་ 


ངེ 
འ 
ད 
ཇི 


` སྐུ་གསུད་ཐུག་སརྣགས་ 


མྲུངེད་མ་བདུད་གནས་འདེང་བྱོན། །དཀང་ཝདཡར་སེར་འདེན་དྲས། །གསངབ་ཤྲེང་བཞི་གནས་འ འདི་རྲ་བོན། ཟགསལ་འཛིན་° འབར མཀྲོང་དགུ་མ། །ཕཡུམ་ཆེན་འབརམ་གཞས་ 
འདིར་བྱོན། །ཕྲིད་པ་དུས་བཞི་ལ་འཆར་བཞི། །ྷེ་ཡེ་ཆེན་ ཆེན་ཁོ་གནས་འདི་དབྱོན། །ཕྱོགསརྣམས་ཧུན་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་གནས་འ དིརྱ་བོན། །མ་སྲཾ་དཆུང་མ་བྲན་: 
ཆེ །དབང་ཕུག་མནཱ་མས་གཤས་འདིརྦ་བ། བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་གླན་ཡ་ཡི། །བརྟུན་མའི་ཚོ་གསྣ་ནམས་གནས་འདི་རྭ་འོན། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །མ་མོའི་ 
གསྔ་ནམསགནས་འདིར་བོད། །དེས་པའི་ གདན་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །མཉེསཔའི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་གུ་གསེལ། [ཧྩོ། དཔལ་ཝཱན་ལྤམོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟནཔ་བསང་བའྲ་ལིར། །སྲུབ་པའེ རིགནས་འདིང་གཤིགསནས་ཀྱང་། །དགྱེས་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །རབཏུ་དཱངས་བས་ཕྱག་པ་གྱི་འོ། །མཉིས་ཅིད་་ 
བསྟེན་པའིདམ་ཛས་མཆོག གཡབ་དར་གསུར་དུད་མབོད་པའི་ཛས། །ལུག་དྲེལ་བྱ་ནག་མདའ་ད་དདང་། །པསང་པའི་ ་ཡྲུ་འབག་བྷནྡ་དང་། །རང་: འཐུང་འདཔ་མརླུང་བསྐྱཾད་ 


1 ༄༅། 
¦ འའ གི ་ ཤོ ; 


༡ གེ དགེ། འདུནཚོས་ པ 


༈ །དཔལ་འ ༣དཔོ།། གཡུག ཟག་དེ །དགྲ་"" 


མཿ 


༦ཿ། ༠ ° སེམ་ས། 


་སིགདབུ་ྱས་ པས་ག །ནོངས་བའི་ཚོགསནི་ཅི་མཆེས་བཅོད་པར་གསོལ། །ཆརྒུ་ཧད་ཐུད་ཉམས་ལག་སུ་འདེས་པ་ 
ད།  །གསསགོུ་གཡལ་བས མས་མུགསདང་ལགལ ལ་གྲ་ནམས། མཐོལ་བཤགས སར སབྱ་ཡལ། །ཤེས་ 
འཆུ ལ་མ་འ །བསྐང་ཛྫས་ས །)ོད་ནམ་ས་ལ་བུ དོཏྟ་ཞུས་བསང། སཱ་བྷ་ཝས་ཕྱར། སྟང་པ་ རྤ 
བགྲིས རེམ རིའདྟཏ་ཨཡཧ། །ཤེལ་པའིབདགངབཤིནབཛོདཔས་ཟིནིས་བྲཟབས་སྟེ། ཧཱུཾ བཀའ་བརྒྱུ ཅུདྲབསའི་ བ་ 
[ཡི་དམཱ་ཝ་ཚོགས་ཕུ་གས ད་གས ཀའ ས་ས །དཔའ་མྱོཧ་ཡཆའྲིཐཱགས་དལ་བཔང། །པགིས་མགོནཔའ་ | 
ཕསཅགོན ཡ་ཡ སྲད ྣནན#ན®# ་གོན་བའིང །དིགས་པ་དྲབ།ཉིསཿ 


རཾ 


དབྱིངས་ཕེ་བྲུང་དམ་” 
སས་མོ་དཀར་མོ་ 


ངམ་སྦ་གས་ྲ བཕལ་གཅིག 
མདོན་དྱབི་སན་ངོ་ 
བསྐད། །པོ་བོ་གཅི 


།ཐུགས་དམ་བསྐད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ཕྱིན་དྲི་བནལ་མཁའ་ཝིང། །མིའམཅི་དངྲ་བུལ་བམ་བམ་ཟེ་མི ཅིང་ ླ 
རྒྱ གསོལབ། །བིདག བབ་་གནང་ས་ས་མོང་རག་སདའ་བསྐང། །བངྡ་ཡིང། ༈ལིའམཿི་དང་བལ་བམ་བཡ་བེཿ ལི། །གྱུདཅིས་བསྟོང ཡང་ཕུགྱ་བུས་མངའུ་ ་ 
ཧ།འཇིགས་པའི་སུར་སེནོགདུག་པགུན་འདུ་ལམ། །རབ་བངིགས་བག་འཛུང་སུལལོའི་ཐུག ས་དམ་བཀང། །ཡིང་བྱ་མཛན།ངའི་མ་ འཐུལ་བསམ་སྱི་བལ། ་ཱ 
£ ཇུའཐྲུལདཔག་ཡཾད་མཐུལ་ཐོགསཔ་མེད། །དམ་ཛིག་ཇེས་གཅོད་ནལའྱོརངོད་ཚུདཞུལ། །དུསྡ་པདུ་ཝུ་མོདཔོ་ནག་ཡོགྲ་ཐུགསད་ཡ་བྷ་ཀང། །དཀར་སེ་ང་ 
= དརཝངཞིདངགི་མཁློ། ས་ཆོག དད་ག ཀད སཾིིེེིེིེང་ །འེདབྲནིདགར་མཆོགཚུམང་ 
༣ བགསདོམ་བླསད། བམདོདས་པུལ་ངསོརང་འབོས། མས་དང་དབེར་ཡེདཅིང། །ལབོར་འདསཀུན་ལྔ་ཁབ་ཅིང་དབང་བྱསར་ 


ཧཨཡ༠ས་བཔ །ཐཿ པཔ 
ག་གང ཱཱ 
མུ དསཞདགཔ་༠༥ 


བུས 


ལོ། 


ྱིུ་# པོ་ 
9 གའཅ་ ` དཿ ་ དུ རིམ ཆྱིཿ ༼ཁ་ལབ།བཐ་ཡ་ 
ལ་བསྱང། | །བཟཟོགོ་བྱཔར་ཆེན་པའི་བུས་ལ་བབས། སལ། ར་ད །བཅོལ་པའི་བིད་ལས་སུབ་པར་མཛོད། །བེག་ཡེད་དུས་ཞྭས་མ་ངིག་དབང་གྱར་པས། ། 


མི་མཐུན་དུཊཧ སྦ་ཁྲི་ཧུདཔ་དང་། ༈མཐའ་དམ་གནད་ཡམས་རྩུབ་ འཁུར་སོགས། །མ་མོ་འཁུགས་པའི་ཆོ་འཛུལྷ་ཟོག །བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་བུ་བཞིན་གོངས། །བདེེ་སཾདད་བལ་ 
ཡོན་གོང་དུ་སྲེལ། ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གོགསམ་ངོད་ཡ། །བབལྔ་ཇུ་འཛུ་བཞུས་པ་སར། གཡུང།མཛན་གྲམགས་མེད་དཔང་ང་པ། | 
རཱ སེད། ཧྭ ་ ་ འི་མཇུད་བའ། ༈བདེ 5 ་ ཊོ འགྲུབ་བའི་ཕྲིན་ལ སམངོད། །ཅེས་བསྐངབའིརིམ་བརྣམསབའོ། །ཡབ་ུམ་སི་བཀབ་་་ 
དདོ་གདད་དུས་ཆིག་ཅན། [བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྫ་འཛུལ་ཏུན། སེནྱོ་སི་ཐུགས་དམ་ཇེས་དགོངས་ལ། ་ྡ 

རྙིཏིཿཕྱན་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཧྒ། ཧཱོ། ཧཱོ། དུས་གཅུམ་ཤུནྱ་ས་སླིབ་ཡེ་ སཉཅད། །མ་སྲཾང མ་མོ་བ 
གཨཉད་བང་འ་བ་ །ཛྱ་ཧི་ཞལ་བཞེས་ཉིདྱ་ཙི་དམ་བཅག་ལྟར། ༈བསྣན་པ་ པངྒ་ཆུ་ཨབཱལ་ 


དམངའ་པའྱ་བིན་ཟེབས་ཅད། 


ཌྷེཧོཿ ཀཱ་ལདུ་པ་དོ་གུ་རུ་ 


དེན་མེཀེའ། གནོད་བྱེད་ད”” 


སེ ཚེས་ཆོས། ཉི་ཡ་གཅིག་གི་ས། །ཅེ་ས་དད། 
།འགྲོ་ལརྣམ་ཁཚེ་སྒྲ་བ་བ་དལ་གནོད། [ངན་འགྲོར་ 
༈བསྐལ་མེ་འཔར་དང་དྲག་པོའི་རླང་ཤུགས་སོགས། 


གཤེད་དུ་ཕབ་ཅིབ། ར་ཁ མོགཌློག། 
ངག་ཐལ་བའི་ཇུལ་དུ་ཆྫོག །ནལ་ཤེས 
/' འགྲུབ་པ་དང ¡ཱ 


དྲ ྲ་སིསྣ་དབས་བརམས་ཇ། ལཐོང་བཅམ་གྱིས་བདུད་ཧི་དཔང། །ཨུནནས་སག་པར་བྱེང་པ་ཡི། །སྭཧཱ་ཀཱལ་ཁོདྱ་ཧཱི་ས། ། 
སོ ིེིིེཾིཾེཾྣཾྣྭྣྭེང་ི་ 
གཏག ེ འ་འ དྲ །བཅེ་བའི་ཕྱནྱ་ཡིས་བདག་ལ་གཟིགས། །ཡུང་བསྟན་ཇེས་པུ་བ ནང་བ་ཡི། །བཀའ་ཧྩལ་བདག་ལ་གནང་དུ་་་"་ 
ཱྒེ པའ ངབ དབནི། ༣ གྩོ། ཨ་གཅིག་ཡྨིཾན་མཚམས་ཡ་ངོད་པྲ་པ། ༈འོདེརྱ་གིཧད་བ་ལས། །སུ་ལི་ཐཱལ་པྲ་གངས་ཡེད་འྱབིད། །དཔལ་ཕནྭལ། 
༥ མརེམ་ཿ །ཤགས་སྲགཞིསསཁའི་བདད་བཅོསནས། ཀྲེ་པ བཕྲ་བབྲལ བབས་པ ས་ི་དཔངོ་ལི། །ངོད་ཟེརཙི་ནི་དུབ་ལུས། །གྱུང་སོ་་ 
'བླལ་བཟངབ་སིདའེད། །དབལ་ལུནཧ་ཁེར་སཛུ། །ྱོགས་བཅཤས་སཁའི་བདད་བཅོལ་དྲན། གྲགགང་ག་དངོས་མབ་ལ་དུགསོཔ། །སིགཅིཀུགས་ཅོ་ལ་ 


7 ་ 


འཕད དྲོག 
འདོདུགས། དཡདབལ་། གྲུ དབའ ས་ལ 
ངུ ཡརྣམས་སྣད་གཏེབ བརྨ་ཡངས། །ེ་ 


ཐུགས ་ཀྱེ་དདོསྲ་བུབ་ 
རྐབས་དེབལསནོ། ར་ 
ནདམ་ པའིཆས 


རར 


;ཡང་བྲབ་ཤེས་ཤིང་། 


ྨ 
ཏི 
གྲ 
3 
ཤཱི 
4 
ཤྭ 


གགས་པནས། ཀིཚད་དོན་བརྒུད་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་མི་ཕྱེད་པསརྲངཿ རེ མཚོལ་མའི་གཞུང་ནད་ཛུནཔ་ཤིདྱ་ཏོཿ་ཞེས་བྲསུལྡནས་ཟིངཔེར་སྐོད་པའི་ཆོ། སྲར་ཡང་ནན་ཏྟན་གྱིརེ་ 
བྣསདབ་དང་། ་དེདསདམཚལམམ་ཙམ་ལ་མོསཔ་ཟེདཔ་མདཔས། དེ་དག་ལཕན་པའི་བོས་མངོནཏོགས་ལ་གསལ་ཁ་ཅུད་ཟདདང་། ཚོགས་བསྡུས། བསྟན་དམིགསརྒམས་སྩར་ཞིང་། པར་སྐབས་ཡཾགཆུད་' 
ཤཱ གིས་གསལ་བརྡ་ཤས་ཏེ། བྲ ཅོག་ཏུ་འྭུ་བྱཧིད་པ་པོནི་གུན་བཟངའའྲ་བབ་བདེ་བའི་རྡེ་ཞེས་བཔའི་གྲུནཏྭ་ཧུ་ངསངསྤ་ཆས་ཀམ་པའི་མཚན་ཧི་ཁཱར་པེ་ཁྱེར་བའེ་བརྡེས། མེ་ཕྱུལ་ཧོརཟླ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་” 
ཏོ ཧྱ་མགོན་པེུ་བའེ་དུས་ཆེན་ཉེར་དགུའི་ཉིན། བོ་དོར་འབྲི་ཚི་ལག་སརྩོ་ཕག་མོས་ཐང་བའི་ལོངས་གཡང་དྲ་བགནས་དྭང་བཅས། ཉ་ཚི་ཕྱར་ལྷ་བཙན་པོས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཞིད་། ལྷ་གཉེན་དེརྟིད་ཀྱི་རི་ཞོལ། རྒྱས 
དངྤུ་ཕོགཉྭསྒད་ཆེནཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཐྲངནསནག་པེའི་བཅུ་བཞིཉིན་རྔོགས་སུ་བརྱེས་ཉེ་སྦརབ་བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབར་ཀཾ་ཙང་བཏྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་པའི་རྒྱན་དུ་འབང་བདྲ་བུ་ར་ཅིལ །མྒ་ལཾ་ཤཱི་ཡནུ། ཅད 
པ །མགོན་པོའི་གཏོར་བཝག་མཚལ་མའི་བྲཟས་དམི་གས།ི། བདག་བདུན་ཡབ་ཡམ་ཐུགསྲ་སོག་ལགས་ཐེང་ལས། །འོད་འཛེས་འོག་མིན་ཞིང་བཞུགས་མ་མགན་བྱི། །ལ་་ 


་༄ཿ 


།ཚོགས་རྒྱུད་བསླུ སྐུལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླང། །སྱུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལུག་མཛོནྷ་ནམ་པར་བོན ོ །བདག་མངུན་ལ་ཕིམ་མཐུ་བིན་གཟ་འབརྱ་གུར། །ཞེས་མོསལ། 
སྲར་ཡུང་བདགེ་མཇུད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་མ་མགོན་བཅོ་བྱཅུད་པོ། །ཆར་ལྟར་བབ་པ་བདག་མདྲུན་ལ་ཐིམ་པས། །མཐུཞུས་ 


ལ་ཆེན་ཡོདསྔ་རོགས་བུར། །ཞེས་བསསས་ལ། སཱགས་བཟའོ། ས་དལ་འགལ་ཡའ་བཞ་རོང་ ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་སོ།། དགའོ། ཇ 


_ | | ༄༅། _།།མཡོའོཔོའྱི་རནྲ་བེརབྲསས་པ་བཟུགས་སོ། །། | [ 3 


ཨ༅ཊ༔ ཀ།ན་མོ་བ།རུམ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ག་བཞཱིགཏྭག་བོ་ཁེ་ངྱོང་མྲ་བཱལ་བྲྲ་མུ་བ་པར་འདོད་བའྫི་རཱ་ལ་ཁྱ་པོར་པས་བྲ་མུས་རཿའི་ ་ 
8 = མོ་དབ་པབ་ར་བཅོ་ད་པ་ལ་་ོ་རེང་ོང་བ་ིང་་་་ི་ ད་ངཾཏློ་ 


ཐྲེ་སོཁ། 


ཧོང་པའེ་དང་ལ་ས།བ་ཡིབ། པོང་སྲ་་རལ་སཊ། །རོ་ཛེ་རྲེ་བུ་བ།ེན་མཐེང་་ 
།ཅུ་རྔ་བོད་བྱ་ཐ་དདྲ་བབ་བ། ཱ་བརཔཟྲས་བས་པ།བ་མ་ངེ་། །འཁབོར་ལོབ་ལི་རོ 


ཤ། 


ཧི སིས ངག ག་རེ ད་ལ་བ སྭཱ 
| |བྱད་པར་གཅེ་བོ་ཡབ་ཕུམ་ཐུབ།ས་བག་ལསཔ། །འོད་འཔེས་ཡེ་ཤས་ལ་བོ་བ།བ་གདྲ་བང་སྔྲ་བ་ར། །སའའདེན་ 


༢ ་ ཌཱཾ། དྡོ་ཛྫཾ་འཆང་ སུ 
ཛོ རེ 
བས་བ་འོ་གདས་འདི་ང་ནོ། རར ་ །ཨོརྨོང་ 


བཱ་ཀང4ེ་འབུལ། །ོ་ཤི་བཟ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་བ་ར་ཨྭཧཾ་པཱ ཆེ་ཌྷ་པེ་ཐས་ལོ་གྒེ་ཧི་ལ ཧྤཔྤ་པྲ་ཧི་ཚོ་བྲ་ཛ་སེགས་ཅི་མཆོད། ཱ 
གྲ་བརྔ་མ་ཧཱ ་ཁུ་ལཱ་དེ་ཝུ་ས་རིརི་ལཱ་རའྲཧོ་མྫཛངཱ་ལྔ་དུ་ཛ་སོགས། ཚཚེདེ་བྟོར་བདུད་ཚྲ་བཱད ལ། ཨོལ ོང (་འ 
བའིངངལ་ས་ཡེ་ཤེསྣྭ་བི། །རུངམེ་བོངྱ་ཨཱུདྷ་སེང་ཧིདྲ་དཱ། །ཐོད་པར་།ལ་བྲདདྲ་ཆི་ངྲཔ། །ངྱ་མེས་བྲི་གལ་བསང་མ་ཆེ་གཱ་པའ། ༈ 
' བདང་ཚི་རབ་འབར་འོདི་དདུས། །རཔ་དེངས་བྲད་ད་རྲི་ཡད་དངས་ནས། །དྱ་བེར་ཡེད་ཨི་དང་ཛྲ་རི་གིས། །བིན་བླ་དབ་སྔའི་ངོ་རླུ་དུང 
མེདྱ་ལུརྤ། །ཅྱ་རུངྲ་བ་པ་ཡྲའམ་ཝ་ཆོགས་དབ་ ¬།དོལ་འ་བོ་མཁབའ་བླ་གོ་ཆོས་སྩོང་ཚོག་སྱ་ཕེད་བདྲས། ༈མངུན་གྱི་ཞ་ཡ་རཉ་པར་ ེ 
བཞིན་གཏིབས་བརྱོ་གུར། །“ཡད་མ་ཨུན་འྲངས་བ་བའྲི་བ་མ་མཚོད། །དཀེ་ཧོ་མཆོག་ཀན་འདྭ་ དྭ་སྔ་ཆ་བའྲི་བ་མསངོད་། 
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བ།ཏའ་བ།ཏོར་ཆཧ་བོདང་། །སན་དང་རླ་བ་གསསེརདྲ་བྲུར་དང་ བ་སོབ།ས། །དྲ་ངོས་བ ྱོར་ཡེད་ཁྱེ་སླྲ་མུ་ལ་པའི་མཚོད་ཛས་འབཱལ། ། 
དཿས་པར་བཞེ་ས་འཇཿི ཆི་བསམ་པན་ལསྦྲ་གྲབ། -དྲཾ། བཀའ་བྱ་མད་བ་མ་ཡེ་དྲ་མདང་། །བཔའ་པོར།ཁའ་འབྲེ་རོས་རོང་ཚོབ།ས།། 
བཱ ཁུད་པར་དེ་ཇེ་བེར་ ༨ཞགཅན། །འཁོད་དང་བཅོག་པའི་ཟུབ།ས་དམ་བ་བང་། །ཕྱི་རྒར་པར་ཆད་བེ་བ་དང། །ཕྱིླ་ལ་སྐ་དམོ་པཁི་བླ་སྲབ 
ླུ་བ། སོལ། ཝམོའི་བསྐངབ་བསྔ་ས་བདེ། ཛྱོ། བ། རཾ ར་དས་ཧཱི་ཐ་ཡུ་ལ། ༈བ།སང་སགྲས་བོན་དྲུ་སེར་བའི་ཆོ། །ཕ་བེར་བའཔས། 
མཧ༡དང་ས། །དྲ་ས་ངན་ཧེ་བ་འཐེབ་ང པ་དང་། །བོ།ས་ངན་རྦོ་བ ལྭ་ཤན་པ་ དང་། །ཟས་ངདབཧྭ་ཏ་བ་བ་བ་དང་། ༈ར་ཿ “འ།བྲུགསཿནང་དྲ་རྩེ་བེད་ 
བའི་དུས། །མ་ོདོགརྦེཟུ་།ས་བ་ས་ནས། །བུདམང་སཱ པ་ས་སོང་བམས་གང་། །ལིོད ཤོད་བུ་གཱཧད་ངྷཿ ཆོགས་གཏོང་། །མཁའའ་ 


ཧི ད་ང ཤཱ གཉིས་བ མངོའྱི་རྭ་སས། 


ཛ་ཛ བངོང་ལོ་ཞི་དེ་པ་ཿ མྲོ་ཀྲ ཕིརེ་མ་ཏེ པ་ལོ ཀུ་ཡ 
÷+ ཞེས་ཅི་ཇུས་། 


༩ང་ཧོ་མ་ཚོ།བྷཏ་ན་ལ་གེ ཞེད་ 


ཀའི འོངུ་ཁྱགག་ནས་ཧྲི ་བ་པརྒ་ལིན་ པྲ 


དཿ “༦ ༨༢ ༢༠ །ཕོར་བའ་འ་པཱན་དུ་མ་བུར་བྷ།ཏབ་པར་བ་ པམ། 


མ་ཐོ། , ཨོམཛཱ་ཁུལ་ཀཱ་ཱ་ཡ། $ ཁཱ་དྷི་ཌ་ཨ་ ་ོ ལཱ། ང ལོ ཆོལ་པ་ང་ལྔང་ ཡིསས་ 
ཏོད ཨི་དིམ་མ་དཱ། 524 © ལབདལལྡུག དུ 
མད་དོ བཅལ དྭ ཧི 
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ཧོ 
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ཡི 
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ཧད 
སུག སེང་བ་ ་ཧི། 


2 52 ིཡད། བ་རས 
།ཨོཾ་ཨོ་ཁྲཿ་རྔ་ལི་ཧྲོར་ གི་མཆོང་ཁཱ་ལ་ དུ སྭའི་ཤ 
མཅྭནུ་མང་ ཞུང ་བཞག་བོམ།ཁའ་འབོ་འི་ཚ་ སྐིགདབེ་རུག བུ ཡཾ 
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མཿ 


ལར གབ་ཤོང་༩ 
ད་ོང་། ཆརྣལ་ད་། བ་པ་བ རར ི་ 


གག སའ ༡༩༤༧ 


ར་མ _ ཨཆོ་དྲ་སིན་གནས་འདེད་གདྦ་ལག་པ། |སེགས་བཟྲེ་བ་དངྭ་སེན་ལམ་ཧིས་མཐའ་བྱཧད་བདྱ་བཞོ། ༈ཧས་པའདྲ་ལོ་བྱ་ར་བས་པ་ རླ་མ་རོང་ 
£ [།སྲོབཀརྨ་བསྙན་འཇིན་ང་པོ་སོགསདོད་གཉིདཅན་གང་པོས་བླསུལ་བྱ་ལར། ཀྲང བ་བྱཅརུ་བཞི་བསྲ་པིས་པ་དཔེ།ཡེག་ས་འབེལ 


།ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་རྡི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇི་ན་པརྔ་གྲུབ་ © 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྦུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྷ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ ངུ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 


སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ ཤུས། །རྒྱལ་ ་བའི་ ་གདུང་ ་འཚོབ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡེ། །གྲུབ་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་དུ་མ' ཡི། །གསར་རྟི རཱིང་ གཉེར་། ཁ་ལས་འཁྲུངས་། པའི། །ཟབ་ ཆོས་ཉེ་ བརྒྱུད་དུས་ སུ་སྙིན། །རྙིང་ མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང། །ཞ་བེད་སྦྱོར་དྲུགརྡ་རེ་བསྟེན།།གིངརྟ་བརྒདཀྱ་བརྱདཔ་འཁྲངས། །སྟདཀྱི་མངའརིས་སྐར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་དུ་བཞི་དང་། །སྦདཀྱིམདོ་ཁམས་སྒང་དྲུགཏུ། །བསྟན་པའིརྩབ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཚོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་' ་བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ ་མགོན་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་ ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་ དུ་ ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་ བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་ དུ་སྨྱན་དྲངས་ སློབ་ 
ཚོགས་ ་བསྐྱངས། །ཡང་ སྤུལ་འགྲོ་མགོན་ ་རས་ ཆེན་ ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ ་དབང་པོ་ཀརྨ་ ་ཀ །དམ་ཆིག་ གོང་བུ་ ་བུ་ ་གཅིག་ ཏུ་ བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀསྨ་ རིན་ ཆེན་ གླིང་། ། །གྲུབ་; ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་མཚན་ ཉིད། །གོང་ ་མ་གཡུང་ ་ལོས་། གཙུག་ཏྭ་ ཏུ་བཀུར། ། ། །སྐུ་ཡི' ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འདིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ུང་མན་ངག་དང། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྙན་འཇིན་སྦྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་ སྡེ་ ་ཆེན་པོ་བྱཅ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ ཀུན་ཁྱབ། །དུས་ ་རབས་ཉི་ཤུའི་ གཞུང་ ་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་ བསྙན་ སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྙུམ་ཐད་མར་ མེ་བཞིན་ དུ་གླུར། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་ ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་ ཛོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་] བྱུང་ ་རིག་ © 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ དངོས་སྣང་ཆོས་ ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་། ་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་ ་བྱོའི་ཚུལ་། ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། སྐྱེས་ ཆེན་ ངི 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྦྲུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 


བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྦུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་ 
དཱ བསྒྲུབས་པའི་འགན་འདིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདིཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ , 
ཊ མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གླུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་གཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྲུར་བར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཇེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྲུངས་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆལ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་རུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྔོགས་པར་བསྐུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྣོན་ཆེག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤྲུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀུན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཕས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲཱིབི་ཛ་ཡརྐུ།། ་ 
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